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　大根の播種作業が５月２１日から
始まった。
　「北海道安心ラベル『YES! clean』 
に登録しており、消費者に安心安全
なものを提供できるよう努力してい
る。契約大根生産組合として、今後
も大根の産地を目指して頑張ってい
きたい。」と第２営農集団伊藤忠之さ
んは意気込みを語った。

７月６日
YES!clean…農薬や化学肥料の投入量を削減して生
産された、よりクリーンな農産物について道産農産
物の優れた点をアピールしています。
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７
月
４
日
、
第
２
回
長
芋
試
食
会
が
札

弦
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
。
第
１
回
目
は

長
芋
生
産
組
合
員
、
農
協
職
員
、
普
及
セ

ン
タ
ー
職
員
を
対
象
に
行
わ
れ
た
が
、
今

回
は
町
内
の
飲
食
店
の
方
々
を
中
心
に
お

招
き
し
、
試
食
会
を
開
催
し
た
。

　

町
内
の
飲
食
店
な
ら
ど
こ
で
も
清
里
産

の
美
味
し
い
長
芋
料
理
を
食
べ
る
事
が
で

き
る
と
い
う
事
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
目

的
で
あ
り
︑
北
見
と
い
え
ば
『
塩
焼
き
そ

ば
﹄︑網
走
と
い
え
ば『
ザ
ン
ギ
丼
﹄と
い
っ

た
よ
う
に
清
里
で
も
長
芋
料
理
で
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
︒

　

今
回
の
試
食
会
に
参
加
さ
れ
た
の
は
町

内
飲
食
店
︑
自
女
連
︑
玉
葱
生
産
組
合
長
︑

東
京
農
業
大
学
︑
栄
養
士
︑
役
場
︑
普
及

第
２
回
長
芋
料
理
Ｐ
Ｒ
試
食
会
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
２

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
断
固
阻
止

　
　
　
　
　
　
　

 

北
海
道
総
決
起
大
会
 ・
・
・
・
・
４

子
ど
も
農
作
業
体
験
 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
５

第
11
回
女
性
部
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
 ・
・
・
６

第
41
回
青
年
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
 ・
・
・
・
・
・
・
７

健
康
特
集
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
８

平
成
24
年
度
女
性
部
視
察
研
修
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
10

平
成
24
年
度
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
視
察
研
修
 ・
・
・
・
11

節
電
の
取
り
組
み
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
12

交
通
安
全
啓
蒙
活
動
 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
13

国
際
協
同
組
合
年
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
14

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
材
本
を
配
布
・
・
・
・
・
・
15

強
盗
対
応
防
犯
訓
練
 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
16

年
金
友
の
会
通
常
総
会
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
17

皆
で
仲
良
く
１
０
０
歳
食
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
17

理
事
会
の
経
過
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
・
・
・
・
・
・
18

慶
弔
・
結
婚
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
19

組
合
員
状
況
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
19

後
継
者
育
成
基
金
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
19

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
案
内
 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
19

夏
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

　
　
　
　

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
展
示
・
・
・
・
・
・
19

金
融
課
よ
り
お
知
ら
せ
 ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
20

新
規
就
農
者
編
㉗
田
邊
智
美
さ
ん
 
・
・
・
・
・
・
・
・
21

き
よ
さ
と
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
⑧
大
岸
千
枝
子
さ
ん
・
22

セ
ン
タ
ー
︑
商
工
会
︑
北
陽
貿
易
︵
輸
出

取
引
先
︶︑
農
協
職
員
な
ど
約
60
名
で
あ
る
︒

　

鈴
木
組
合
長
よ
り
『
た
く
さ
ん
の
長
芋

料
理
を
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
︑
清

里
産
の
長
芋
を
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
︒

料
理
の
Ｐ
Ｒ
に
な
れ
ば
と
思
う
︒﹄
等
と

挨
拶
し
た
︒

　

長
芋
料
理
を
作
っ
た
長
芋
生
産
組
合
の

奥
さ
ん
た
ち
か
ら
は
︑『
家
で
は
子
ど
も

達
が
喜
ん
で
食
べ
て
い
る
の
で
是
非
食

べ
て
み
て
下
さ
い
﹄︑『
手
軽
に
作
れ
る
の

で
皆
さ
ん
も
家
で
作
っ
て
み
て
下
さ
い
﹄︑

『
お
弁
当
の
お
か
ず
や
お
酒
の
つ
ま
み
に

も
い
い
で
す
よ
﹄︑『
パ
ン
に
も
す
り
お
ろ

し
た
長
芋
を
入
れ
て
あ
り
ま
す
﹄︑『
皆
で

工
夫
し
て
作
っ
た
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
料
理

を
食
べ
て
下
さ
い
﹄
な
ど
と
Ｐ
Ｒ
し
た
︒

　

長
芋
料
理
は
全
部
で
24
品
︑
主
食
か
ら

デ
ザ
ー
ト
ま
で
幅
広
く
︑
参
加
し
た
人
か

ら
は
『
こ
ん
な
に
種
類
が
あ
る
の
が
す
ご

い
﹄︑『
美
味
し
い
ね
﹄
な
ど
と
大
絶
賛
だ
っ

た
︒

　

飲
食
店
の
方
に
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
を
参

考
に
し
て
い
た
だ
き
︑
地
方
か
ら
来
た
人

に
清
里
と
い
え
ば
﹁
長
芋
料
理
﹂
と
な
る

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
︒

　

ま
た
︑
自
女
連
の
方
か
ら
は
『
給
食
で

多
く
使
っ
て
も
ら
い
た
い
︒
文
化
祭
で
長

芋
の
お
し
る
こ
を
作
っ
た
け
れ
ど
︑
ま
た

■
第
２
回
長
芋
料
理
Ｐ
Ｒ
試
食
会
■

〜
長
芋
の
魅
力
を
清
里
か
ら
〜
『
い
ろ
ん
な
長
芋
料
理
を
堪
能
』

違
う
も
の
が
出
せ
た
ら
と
思
う
の

で
今
回
の
料
理
を
参
考
に
し
た
い
︒﹄

と
コ
メ
ン
ト
を
頂
い
た
︒
他
に
も

『
ア
イ
デ
ア
の
豊
富
さ
に
圧
倒
さ
れ

た
︒
ハ
ム
カ
ツ
は
中
が
サ
ク
サ
ク

で
美
味
し
か
っ
た
︒
黒
ゴ
マ
ジ
ュ
ー

ス
は
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
良
か
っ

た
︒
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
た
り
し
て
も

い
い
か
な
と
思
っ
た
︒﹄
な
ど
た
く長芋料理を作った長芋生産組合の奥さんたち。

長芋生産組合 鈴木組合長より挨拶。
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長芋料理24品目

長芋のベーコン巻き 長芋と黒ゴマの健康ジュース

長芋の簡単浅漬け

長芋おこわ

天プラと長芋の油いため

長芋とベーコンのバターしょうゆいため

長芋 1 本漬け

長芋パン in 長芋サラダのサンドイッチ 長芋の豚肉巻き

長芋のこんぶときゅうりの浅漬け

長芋のキムチマヨネーズ

長芋お好み焼き

長芋と豆腐のレアチーズケーキ

長芋入煮込みハンバーグ

長芋ピザ 長芋サラダ

長芋のチーズ春巻き

長芋チーズ焼き

長芋とかぼちゃのネギしょうゆかけ

長芋と小豆のようかん

長芋ハムカツ

長芋のギョウザ 長芋の素揚げ

長芋と鳥手羽元の煮物

さ
ん
の
感
想
が
あ
っ
た
︒

　

最
後
に
篠
田
副
組
合
長
よ
り
『
清
里
産

長
芋
を
全
国
に
発
信
し
︑
清
里
に
来
た
ら

美
味
し
い
長
芋
料
理
を
食
べ
れ
る
と
い
う

事
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
︒
安
心
安
全
な

長
芋
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
る
の
で

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
︒﹄
と

挨
拶
し
た
︒

　

長
芋
を
使
っ
た
料
理
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
を
知
り
︑
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て
も

ら
え
た
︒
今
後
︑
長
芋
が
町
内
の
飲
食
店

で
ど
こ
に
行
っ
て
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

定
着
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
︒

※
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
ア
ン
ケ
ー

ト
よ
り

＊
今
回
の
よ
う
な
料
理
を
色
々
な
場
で
紹

介
し
て
ほ
し
い
︒

＊
大
変
素
晴
ら
し
い
企
画

だ
っ
た
︒
長
芋
の
消
費
拡
大

に
つ
な
げ
た
い
で
す
ね
︒

＊
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
そ
の
ま

ま
商
品
化
で
き
る
の
で
は
？

＊
長
芋
ジ
ュ
ー
ス
が
良
か
っ

た
で
す
︒
フ
ル
ー
ツ
な
ど

を
入
れ
て
色
々
な
種
類
の

ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
と
若
い
人

た
ち
に
も
人
気
が
で
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
︒

＊
生
産
し
た
物
を
他
に
売
る

の
も
い
い
で
す
が
︑
地
元
の

み
ん
な
が
食
べ
る
こ
と
に
な

れ
ば
い
い
で
す
ね
︒
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４
月
27
日
に
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
等

が
主
催
し
た
道
民
集
会
並
び
に
北
海
道

総
決
起
大
会
が
札
幌
市
で
行
わ
れ
︑
農

業
者
や
関
係
機
関
︑
後
援
団
体
な
ど
約

１
５
０
０
人
が
結
集
し
た
︒﹁
Ｔ
Ｐ
Ｐ

交
渉
参
加
阻
止
を
実
現
す
る
ま
で
︑
不

退
転
の
決
意
で
徹
底
し
て
闘
っ
て
い

く
﹂
と
大
会
決
議
を
採
択
し
た
︒

　

中
央
会
の
飛
田
会
長
は
主
催
者
挨
拶

で
﹁
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
各
国
と
仕
組
み
の
統
一

を
図
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
国
内
制
度
に
影

響
を
与
え
る
︒
国
民
の
暮
ら
し
や
地
域

の
将
来
に
大
き
な
禍
根
を
残
す
こ
と
は

明
白
︒
交
渉
参
加
は
国
民
を
騙
す
背
信

行
為
で
︑
断
じ
て
許
さ
れ
な
い
︒﹂
等

と
訴
え
た
︒

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
青
年
部
協
議
会
の
黒
田

会
長
は
﹁
地
域
社
会
を
切
り
捨
て
て
︑

明
る
い
未
来
な
ど
決
し
て
来
な
い
︒
私

た
ち
の
生
活
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
︑

子
ど
も
た
ち
の
故
郷
を
守
る
た
め
︑
家

族
を
守
る
た
め
︑
そ
し
て
国
民
の
食
を

守
る
た
め
に
全
力
で
闘
っ
て
い
こ
う
﹂

と
呼
び
掛
け
た
︒

　

そ
の
後
︑
札
幌
の
大
通
公
園
で
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
関
係
者
等
が
街
宣

活
動
を
行
い
︑
北

海
道
の
食
料
生
産

や
市
民
生
活
に
Ｔ

Ｐ
Ｐ
が
及
ぼ
す
影

響
を
訴
え
︑
市
民

に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
た
︒

拙速なTPP交渉参加表明に対する道民集会及び

TPP交渉参加断固阻止！北海道総決起大会

地域社会を切り捨てて明るい未来など決して来ない！
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子
ど
も
た
ち
の
お
手
伝
い
や
畑
の
管

理
は
12
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ

り
行
わ
れ
て
い
る
︒

︿
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

12
名
﹀

︵
会
長
︶
南
出
博

枝
崎
弘
一
・
村
上
吉
立
・
上
本
義
一

上
本
孝
子
・
浜
口
隆
保
・
塩
沢
民
子

田
村
善
行
・
奥
山
和
美
・
鈴
木
一
己

樫
村
信
一
・
及
川
恵
美
子　
︵
敬
称
略
︶

　

子
ど
も
農
作
業
体
験
は
体
験
学
習
・

交
流
活
動
を
通
じ
て
親
子
や
地
域
の
大

人
・
子
ど
も
間
の
ふ
れ
あ
い
を
促
進
し
、

食
の
大
切
さ
を
伝
え
、
健
全
育
成
を
図

る
こ
と
が
目
的
で
、
教
育
委
員
会
の
主

催
で
行
な
わ
れ
て
い
る
。

　

町
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
・
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ（
清

里
小
学
校
）
等
が
「
育
て
て
」「
収
穫
し
」

「
味
わ
う
」
こ
と
を
体
験
す
る
。

子
ど
も
農
作
業
体
験

 
次
か
ら
次
へ
と

　
楽
し
く
植
え
る

　
　
子
ど
も
た
ち

〈
種
ま
き
・
苗
植
え
〉

　

５
月
に
じ
ゃ
が
い
も
の
種
ま
き
︑
６

月
に
と
う
も
ろ
こ
し
の
苗
植
え
体
験
が

行
わ
れ
た
︒

　

と
う
も
ろ
こ
し
の
苗
は
折
れ
な
い
よ

う
に
大
事
に
植
え
て
い
た
︒
夢
中
で
ど

ん
ど
ん
植
え
て
い
き
︑
植
え
終
わ
る
と

『
楽
し
か
っ
た
よ
﹄『
難
し
く
な
か
っ
た

よ
﹄
と
楽
し
ん
で
い
た
様
子
だ
っ
た
︒

　

ま
た
︑
５
月
に
播
い
た
じ
ゃ
が
い
も

の
生
育
を
観
察
し
︑『
じ
ゃ
が
い
も
さ

ん
︑と
う
も
ろ
こ
し
さ
ん
︑大
き
く
育
っ

て
ね
﹄
と
願
っ
て
い
た
︒

清里保育所

やまと幼稚園 なかよしクラブ（清里小学校）

子育て支援センター

ぼく
たち・わ

たしたちが植えました
!!
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の
収
穫
﹄︑『
坊
ち
ゃ
ん
・
嬢
ち
ゃ
ん
﹄

が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

結
果
︑
優
勝
し
た
の
は
黄
チ
ー
ム
︑

２
位
赤
チ
ー
ム
︑
３
位
白
チ
ー
ム
︑
４

位
橙
チ
ー
ム
︑
５
位
青
チ
ー
ム
と
な
り

ま
し
た
︒
今
回
は
３
チ
ー
ム
が
同
点
で

２
位
と
な
っ
た
為
︑
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
順

位
を
決
め
ま
し
た
︒

　

ま
た
今
回
か
ら
Ｍ
Ｖ
Ｐ
賞
︑
珍
プ

レ
ー
賞
が
設
け
ら
れ
︑
Ｍ
Ｖ
Ｐ
賞
に
は

『
お
母
さ
ん
大
忙
し
﹄
で
華
麗
な
モ
ッ

プ
さ
ば
き
を
見
せ
て
く
れ
た
第
９
営
農

集
団
の
垂
石
悦
子
さ
ん
が
選
ば
れ
︑
珍

プ
レ
ー
賞
は
︑
ス
タ
ー
ト
の
ピ
ス
ト
ル

が
不
発
に
な
る
と
い
う
笑
い
を
誘
っ
た

女
性
部
担
当
の
経
営
課
佐
々
木
主
査
が

選
ば
れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
賞
品
を
受
け
取
り

ま
し
た
︒

　

前
日
︑
役
員
さ
ん
が
準
備
や
練
習
を

し
っ
か
り
や
っ
て
い
た
為
︑
ス
ム
ー
ズ

な
進
行
と
な
り
ま
し
た
︒最
後
の『
じ
ゃ

が
い
も
踊
り
﹄
と
『
清
里
音
頭
﹄
で
も
︑

中
央
に
は
役
員
が
輪
を
作
り
︑
周
り
に

他
の
部
員
た
ち
が
輪
に
な
っ
て
躍
る
と

い
う
形
を
と
り
︑
役
員
の
踊
り
を
見
な

が
ら
踊
れ
る
よ
う
に
と
工
夫
さ
れ
︑
初

め
て
踊
る
人

で
も
わ
か
り

や
す
か
っ
た

と
思
い
ま
す
︒

　

Ｊ
Ａ
清
里
町
女
性
部
（
辺
見
洋
子
部

長
）
は
７
月
10
日
、
清
里
町
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
ス
ポ
ー
ツ
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

青
チ
ー
ム
（
１
・
10
集
団
）
27
名

　

白
チ
ー
ム
（
２
・
７
集
団
）
28
名

　

赤
チ
ー
ム
（
５
・
６
集
団
）
29
名

　

橙
チ
ー
ム
（
３
・
８
集
団
）
34
名

　

黄
チ
ー
ム
（
４
・
９
集
団
）
34
名

　

計
５
チ
ー
ム
、
１
５
２
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
年
も
大
勢
の
部
員
の
参
加
で
元
気

い
っ
ぱ
い
に
始
ま
り
︑
第
４
営
農
集
団

の
佐
々
木
亜
紀
子
さ
ん
よ
り
﹁
今
日
は

旦
那
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
頑
張
り
た
い
﹂
と
笑
い
あ
り
の
選
手

宣
誓
が
あ
っ
た
︒
借
物
競
争
で
は
︑
石

井
専
務
と
経
営
課
の
千
葉
課
長
が
参
加

し
︑
部
員
た
ち
と
一
緒
に
︑
お
も
い
っ

き
り
走
り
交
流
し
ま
し
た
︒

　

ク
イ
ズ
『
○
・
×
ゲ
ー
ム
﹄
は
︑
役

員
で
作
っ
た
ク
イ
ズ
が
出
題
さ
れ
︑
最

後
ま
で
残
っ
た
人
た
ち
に
は
景
品
が
配

ら
れ
ま
し
た
︒

　

他
に
も
︑
例
年
同
様
︑『
運
は
天
ま

か
せ
﹄︑『
玉
入
れ
﹄︑『
お
母
さ
ん
は
大

忙
し
﹄︑『
パ
ン
食
い
競
争
﹄︑『
か
ぼ
ち
ゃ

選手宣誓　
第 4 営農集団
佐々木亜紀子さん

今年の優勝は
黄チームでした！

第 11回ＪＡ清里町女性部スポーツレクレーション

“農作業の疲れも吹き飛ぶほどの元気パワー”

チームワーク抜群でした。
（かぼちゃの収穫）

用意スタート！
（お母さんは大忙し）

何色のポールを周るかは
運次第！（運は天まかせ）

カードを持って「誰か持ってい
ませんか？」（借り物競争）

最後まで残りました！
（○ × ゲーム）

接戦でした！（玉入れ）

みんなで一緒に歩いたよ。（坊ちゃん・嬢ちゃん）

最後にじゃがいも踊り・清里音頭を踊りました

好きなパンとったぞぉ～（パン食い競争）

難問がたくさん。わかるかな？（クイズ○ × ゲーム）
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会
式
前
に
は
落
ち
着
き
ま
し
た
︒
し
か

し
︑
気
温
が
低
く
曇
り
空
で
︑
寒
さ
の

中
の
プ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
が
︑
参
加

者
の
プ
レ
ー
か
ら
は
寒
さ
を
感
じ
ず
︑

今
年
も
好
プ
レ
ー
や
ホ
ー
ム
ラ
ン
が
続

出
︑
熱
い
闘
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
︒

　

今
年
は
︑
清
里
南
Ｂ
チ
ー
ム
が
見
事

優
勝
し
ま
し
た
︒
清
里
南
Ｂ
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
は
︑
ほ
と
ん
ど
が
野
球
経
験

者
で
し
た
が
︑
未
経
験
者
の
方
の
活
躍

も
幾
度
も
あ
り
ま
し
た
︒

　

白
熱
し
た
大
会
終
了
後
︑
懇
親
会
が

催
さ
れ
ま
し
た
︒

　

普
段
︑
青
年
部
と
関
係
機
関
が
交
流

す
る
こ
と
が
少
な
い
で
す
が
︑
今
回
︑

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

　

去
る
６
月
20
日
午
前
７
時
よ
り
︑
清

里
町
農
協
青
年
部︵
志
賀
盛
太
郎
部
長
︶

主
催
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
︑
清
里

町
民
グ
ラ
ン
ド
に
於
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒

　

各
支
部
の
青
年
チ
ー
ム
の
他
︑
営
農

集
団
長
・
普
及
セ
ン
タ
ー
︑
農
業
委
員

会
︑
農
民
連
盟
︑
農
協
役
職
員
チ
ー
ム

の
９
チ
ー
ム
１
３
９
名
が
参
加
し
ま
し

た
︒

　

当
日
は
朝
か
ら
強
風
で
し
た
が
︑
開

選手宣誓　第５営農集団
山本　雄大さん

“好プレー続
出！交流を深

め和気あいあ
い”
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世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
の

「
食
」
の
共
通
点

　

こ
れ
ま
で
私
は
︑
サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
︑
ス

キ
ー
に
ゴ
ル
フ
な
ど
︑
世
界
で
活
躍
す
る
日
本
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
生
活
を
数
多
く
見
て
き

ま
し
た
︒
一
流
と
呼
ば
れ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
生

活
に
は
︑
い
く
つ
か
共
通
し
た
習
慣
が
あ
り
︑
そ

れ
が
強
い
肉
体
と
精
神
を
養
う
た
め
の
重
要
な
要

素
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

日
ご
ろ
︑
ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
に
厳
し
い
運
動

を
し
な
い
私
た
ち
の
健
康
づ
く
り
に
も
︑
参
考
に

な
る
ヒ
ン
ト
が
数
多
く
隠
さ
れ
て
い
ま
す
︒

●
食
べ
る
こ
と
が
好
き
︙
日
常
口
に
す
る
も

の
に
気
を
配
る
こ
と
は
︑﹁
食
べ
る
こ
と
﹂
に
興

味
が
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
︒
け
が
が
多
く
︑
風

邪
を
ひ
き
や
す
か
っ
た
り
︑
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き

に
力
を
出
し
切
れ
な
い
選
手
の
中
に
は
︑
空
腹
を

紛
ら
わ
す
た
め
に
好
き
な
と
き
に
︑
好
き
な
も
の

だ
け
を
食
べ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
一
方

世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
多
く
は
︑
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
﹁
食
﹂
に
興
味
を
持
て
る
環
境
で

育
ち﹁
何
を
﹂﹁
い
つ
﹂﹁
ど
れ
く
ら
い
﹂﹁
誰
と
﹂﹁
ど

の
よ
う
に
﹂
食
べ
る
か
︑
と
い
っ
た
こ
と
を
常
に

意
識
し
な
が
ら
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
︒

●
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
食
べ
る
︙
日
々
︑

激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
を
繰
り
返
し
行
う

選
手
に
と
っ
て
︑
食
事
は
唯
一
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

過
ご
せ
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
︒
そ
れ
だ
け
に
︑

料
理
の
味
付
け
や
彩
り
︑
香
り
︑
歯
応
え
な
ど
に

敏
感
な
選
手
が
多
く
︑
食
べ
物
の
﹁
お
い
し
さ
﹂

と
五
感
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
︑
あ
ら
た

め
て
気
付
か
さ
れ
ま
す
︒

健康特集 食べて鍛えて
健康な体を
つくろう！

　７月下旬から、いよいよ４年に一度のオリンピック
が始まります。鍛え抜かれたアスリートたちの肉体と
精神は、日々のトレーニングと食生活によってつくら
れています。世界で活躍するトップアスリートたちは、
日ごろ、どのようなことに気を配って食生活を送って
いるのでしょうか。
監修：橋本玲子（株式会社フードコネクション代表取締役）

日常の生活活動で消費するエネルギー量の目安（成人女性の場合）
●ストレッチング　２０分：約５０kcal
●自転車　１５分：約６０kcal
●料理やアイロンがけなどの軽い家事　３０分：約６５kcal
●子どもと遊ぶ、動物の世話（軽め）　３０分：約８０kcal
●犬の散歩や買い物などの歩行　３０分：約８５kcal
●庭の草むしり　３０分：約１３０kcal
※消費エネルギーは体重などにより個人差があるため、目安としてください。
参考資料：「健康づくりのための運動指針２００６」（厚生労働省）

イラスト：出口由加子
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介
し
た
よ
う
に
︑
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
と
同

じ
よ
う
に
︑
自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
を
見
つ
け
て
︑

そ
れ
を
続
け
て
い
け
ば
︑
結
果
は
必
ず
付
い
て
く

る
は
ず
で
す
︒

　

朝
食
を
取
る
習
慣
が
な
い
人
は
︑
せ
め
て
旬
の

果
物
食
べ
︑
お
茶
を
飲
む
︒
野
菜
不
足
が
気
に
な

る
の
な
ら
︑
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
︑
外
食

の
際
に
野
菜
の
多
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
︒
濃
い
味

付
け
を
変
え
ら
れ
な
い
人
は
︑
減
塩
の
調
味
料
に

切
り
替
え
る
︒
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
人
は
︑

カ
ロ
リ
ー
や
糖
質
を
抑
え
た
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
に
シ
フ
ト
す
る
︒
脂
肪
の
取
り
過
ぎ
が
気
に
な

る
人
は
健
康
オ
イ
ル
や
︑
油
分
を
控
え
た
調
味
料

を
使
う
︒
運
動
が
苦
手
な
人
は
︑
買
い
物
や
家
事

で
な
る
べ
く
体
を
動
か
す
︒

　

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
試
合
を
見
な
が
ら
︑

皆
さ
ん
ご
自
身
の
健
康
生
活
に
つ
い
て
振
り
返
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

●
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
必
要
以
上
に
取
ら
な

い
︙
食
事
に
気
を
使
う
選
手
ほ
ど
︑
サ
プ
リ
メ

ン
ト
︵
栄
養
補
助
食
品
︶
に
安
易
に
頼
ら
ず
︑
食

事
で
補
い
切
れ
な
い
も
の
だ
け
を
取
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
︒

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
べ
方
か

ら
学
ぶ
健
康
的
な
食
習
慣

　

日
本
人
の
健
康
と
栄
養
に
関
す
る
最
新
の
調
査

に
よ
る
と
︑
肥
満
や
高
血
圧
︑
糖
尿
病
︑
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
︑
依
然
︑
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒
そ
の
原
因
と
い
わ
れ
て
い

る
の
が
︑
運
動
不
足
や
朝
食
の
欠
食
︑
野
菜
不
足
︑

食
塩
と
脂
肪
の
過
剰
摂
取
な
ど
に
よ
る
食
生
活
の

偏
り
で
す
︒

　

忙
し
い
現
代
人
に
と
っ
て
︑
生
活
習
慣
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
は
至
難
の
業
︒
そ
れ
で
も
今
回
紹

●
食
事
の
基
本
は
炭
水
化
物
︙
ご
飯
や
パ
ン
︑

麺
類
な
ど
の
炭
水
化
物
︵
糖
質
︶
は
︑
運
動
を
す

る
際
に
最
も
使
い
や
す
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
︑

ア
ス
リ
ー
ト
の
ス
タ
ミ
ナ
や
パ
ワ
ー
︑
集
中
力
を

大
き
く
左
右
す
る
栄
養
素
で
す
︒
朝
食
に
パ
ン
を

食
べ
た
り
︑
試
合
前
に
う
ど
ん
や
パ
ス
タ
を
食
べ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
日
本
の
ア
ス
リ
ー
ト
に

と
っ
て
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
い
え
ば
︑
や
は
り
お

米
︒
海
外
遠
征
に
は
必
ず
炊
飯
器
を
持
参
し
て
︑

ご
飯
を
欠
か
さ
ず
食
べ
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
︒

●
活
動
量
に
合
わ
せ
て
食
事
を
調
整
す
る

︙
運
動
量
が
多
い
日
は
︑
ご
飯
や
お
か
ず
を
し
っ

か
り
食
べ
︑
軽
め
の
運
動
を
し
た
と
き
は
︑
揚
げ

物
や
主
食
の
量
を
減
ら
す
︒
一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト

は
活
動
量
に
合
わ
せ
て
食
事
の
量
や
内
容
を
調
整

し
︑
体
重
の
増
減
を
最
小
限
に
抑
え
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
︒

プロフィル

橋本玲子（はしもと　れいこ）
　両親の仕事の関係で、幼少からシンガ
ポール、ノルウェー、米国などで１２年
間を過ごし、帰国後、管理栄養士の資格
を取得。
　２０００年４月、栄養コンサルティン
グ会社を設立し、以降欧米の健康と栄養
に関する情報の収集、普及に努める。
　現在は、プロサッカークラブや社会人
ラグビーチームの栄養アドバイザーを務
める傍ら、食品企業・団体向けのメニュー
提案や栄養教育ツールの監修、講演活動
など、幅広く活躍している。

野菜が取れるお薦めメニュー

外食の場合

コンビニの場合

主食：ビビンバ丼、タンメン、チャンポン、

　　　五目あんかけ焼きそば

主菜：野菜炒め、レバニラ炒め、チンジャオ

　　　ロース、八宝菜、冷しゃぶサラダ

副菜：きんぴらごぼう、ホウレンソウのおひ

　　　たし、ナムル盛り合わせ、蒸し野菜、

　　　サラダ

汁物：けんちん汁、ミネストローネ、ポトフ

主食：ハム野菜サンド、パスタサラダ、冷やし

　　　中華

主菜：肉じゃが、ゴーヤーチャンプルー、野菜

　　　炒め

副菜：煮物盛り合せ、ナスの煮びたし、スティッ

　　　クサラダ、ポテトサラダ、野菜サラダ

汁物：野菜スープ、豚汁
※チルド袋に入った冷蔵パックのお総菜やサラダを食卓に
１品加えるのも一案。
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２
回
目
︙
グ
ラ
ス
の
ふ
ち
か
ら
静
か

　

に
注
ぐ
︒
３
回
目
︙
最
後
に
泡
の
上

　

か
ら
注
ぐ
︒
︼

　

実
際
に
美
味
し
い

ビ
ー
ル
の
入
れ
方
を

教
え
て
も
ら
い
︑
実

践
し
て
試
飲
し
た
参

加
者
は
『
い
つ
も
よ

り
も
美
味
し
い
﹄
と

絶
賛
し
て
い
た
︒

＊
ホ
ク
レ
ン
　
く
る
る
の
杜

　

平
成
22
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
︑
来

場
者
は
60
万
人
に
達
し
︑
現
在
も
多
く

の
方
が
来
場
し
５
月
末
で
昨
年
の
３
割

増
し
に
も
上
る
︒

　

国
道
36
号
線
沿
い
で
道
央
自
動
車
道

な
ど
と
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
︑
都
市
住

民
に
食
と
農
の
つ
な
が
り
を
理
解
し
て

も
ら
う
に
は
最
適
な
位
置
に
あ
る
︒

　

体
験
農
場
︑
調
理
加
工
施
設
︑
農
畜

産
物
直
売
所
︑
農
村
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ

り
︑
実
際
に
農
業
に
ふ
れ
︑
体
験
で
き

る
︒

＊
花
・
野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー

　

北
海
道
の
恵
ま
れ
た
生
産
環
境
か
ら
︑

よ
り
安
全
で
良
質
な
農
産
物
を
消
費
者

に
お
届
け
で
き
る
よ
う
︑
花
と
野
菜
の

新
品
種
や
新
技
術
の
開
発
や
普
及
を
一

層
促
進
す
る
た
め
︑
平
成
８
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
︒

　

現
在
︑
職
員
30
人
︑
研
修
生
20
人
の

　

去
る
６
月
19
日
〜
21
日
に
Ｊ
Ａ
清
里

町
女
性
部
（
辺
見
洋
子
部
長
）
は
札
幌

方
面
で
視
察
研
修
を
実
施
し
た
。

　

参
加
者　

部
員
58
名　

事
務
局
１
名

＊
ホ
ク
レ
ン
パ
ー
ル
ラ
イ
ス

　
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

　

生
産
工
程
で
は
︑
袋
詰
め
さ
れ
た
製

品
が
パ
レ
タ
イ
ズ
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
り
自

動
的
に
パ
レ
ッ
ト
に
積
ま
れ
︑
ロ
ボ
ト

レ
イ
ン
Ｘ
と
呼
ば
れ
る
機
械
に
よ
り
製

品
自
動
倉
庫
に
搬
入
さ
れ
る
様
子
が
窓

越
し
に
見
え
︑
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で

正
確
に
積
ま
れ
て
い
た
︒
注
文
か
ら
商

品
の
製
造
︑
発
送
ま
で
の
情
報
が
全
て

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
一
元
集
中
管
理
を

し
て
い
る
︒

　

こ
の
工
場
で
精
米
さ
れ
て
い
る
米
は

80
％
が
道
産
米
で
あ
る
︒
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
は
︑
米
の
系
図
や
世
界
の
米
な
ど
の

種
類
が
わ
か
る
︒

＊
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
北
海
道
工
場

　

﹁
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
ビ
ー

ル
﹂
を
つ
く
る
た
め
に
原
料
に
こ
だ
わ

り
︑
国
内
外
の
生
産
者
と
『
協
働
契
約

栽
培
﹄
の
契
約
を
結
び
︑
生
産
者
・
産

地
・
生
産
方
法
を
把
握
し
て
い
る
︒

★
美
味
し
い
ビ
ー
ル
の
入
れ
方

①
グ
ラ
ス
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
︒

②
注
ぎ
方
︙
グ
ラ
ス
に
３
回
に
分
け
て

　

注
ぐ
︒
︻
１
回
目
︙
グ
ラ
ス
か
ら
離

　

し
て
上
か
ら
注
ぐ
︒
︵
７
分
目
位
︶

他
︑
パ
ー
ト
で
畑
と
ハ
ウ
ス
な
ど
の
管

理
を
し
て
い
る
︒

＊
研
修

①
専
門
技
術
研
修
〜
高
度
な
専
門
技
術

　

を
有
す
る
生
産
者
や
技
術
指
導
の
養

　

成
目
的
︵
期
間
１
年
以
内
の
範
囲
︶

②
総
合
技
術
研
修
〜
花
木
・
野
菜
の
実

　

践
的
な
技
術
を
有
す
る
生
産
者
の
養

　

成
目
的
︵
期
間
６
ヵ
月
︶

＊
研
究

・
か
ぼ
ち
ゃ
の
国
内
産
端
境
期
供
給
を

　

目
指
し
た
安
定
生
産
技
術
の
開
発

・
さ
つ
ま
い
も
の
栽
培

・
地
中
熱
交
換
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
園
芸
技
術
の
評
価

　

雨
天
の
為
︑
見
学
で
き
な
か
っ
た
場

所
が
あ
っ
た
が
︑
各
施
設
を
見
学
し
勉

強
に
な
り
︑
有
意
義
な
研
修
と
な
っ
た
︒

平成24年度ＪＡ清里町女性部視察研修

各施設で有意義な研修

ビ
ー
ル
の
入
れ
方
実
践
!!
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き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
協
力
し
て
下
さ
っ
た
家
族
の

皆
さ
ん
に
感
謝
致
し
ま
す
︒

　
　
　
　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

　
　
　
　
　
　

部
長　

岡
本　

由
加
里

　

去
る
６
月
14
日
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
（
岡
本
由
加
里
部
長
）
は
中
標
津
方

面
で
視
察
研
修
を
実
施
し
た
。

　
︵
参
加
者　

部
員
22
名
︶

・
標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館

　

サ
ケ
の
水
族
館
で
︑
世
界
に
生
息
し

て
い
る
サ
ケ
の
仲
間
18
種
30
種
類
以
上

を
展
示
し
て
お
り
︑
サ
ケ
科
魚
類
展
示

数
で
は
国
内
で
１
位
の
施
設
で
あ
る
︒

　

大
型
水
槽
で
は
︑
世
界
中
の
サ
ケ
科

魚
類
ば
か
り
で
は
な
く
︑
ホ
ッ
ケ
や
カ

レ
イ
も
展
示
し
て
い
る
︒

　

食
い
し
ん
坊
の
﹁
イ
ト
ウ
﹂
の
話
に

衝
撃
を
受
け
た
り
︑
餌
や
り
や
チ
ョ
ウ

ザ
メ
の
指
パ
ク
も
体
験
し
た
︒

・
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
株
式
会
社
　

　
な
か
し
べ
つ
工
場

　

工
場
見
学
で
は
︑
牛
乳
か
ら
チ
ー
ズ

が
出
来
る
ま
で
の
製
造
工
程
︑
製
品
の

衛
生
管
理
や
検
査
体
制
を
見
学
し
た
︒

　

ま
た
︑
他
で
は
味
わ
え
な
い
﹁
中
標

津
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
﹂
と
新
発
売
の
﹁
さ

け
る
チ
ー
ズ
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
味
﹂
を
試

食
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
︒

　

今
年
は
日
帰
り
の
視
察
を
実
施
し
ま

し
た
が
︑他
支
部
と
の
交
流
な
ど
︑色
々

な
体
験
が
出
来
ま
し
た
︒

　

小
学
校
の
運
動
会
の
延
期
で
急
遽
︑

日
程
を
変
更
し
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
︑

多
く
の
部
員
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

 平成24年度フレッシュミズ視察研修

 サーモン科学館での体験にドキドキ
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オ
フ
に
す
る
︒

⑧
次
年
度
に
向
け
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
導
入
の

　

検
討
︵
省
エ
ネ
効
果
の
試
算
︶

各
家
庭
に
お
い
て
も
節
電
に
心
掛

け
て
下
さ
い

︻
具
体
的
な
節
電
例
︼

①
日
中
照
明
の
消
灯
︑
夜
間
照
明
の
減

　

少
︵
７
％
の
節
電
効
果
︶

②
冷
蔵
庫
の
設
定
を
﹁
強
﹂
か
ら
﹁
中
﹂

　

に
下
げ
る
︵
２
％
の
節
電
効
果
︶

③
電
気
ポ
ッ
ト
は
使
用
せ
ず
ガ
ス
コ
ン

　

ロ
で
湯
を
沸
か
す
︒

④
テ
レ
ビ
を
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定
す

　

る
︒
見
て
い
な
い
時
は
こ
ま
め
に
消
す
︒

⑤
ご
飯
は
早
朝
に
炊
飯
器
で
ま
と
め
て

　

炊
い
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
︒

⑥
掃
除
機
︑
洗
濯
機
の
朝
９
時
〜
夜
８

　

時
ま
で
の
使
用
を
避
け
る
︒

＊
実
施
時
期

　

平
成
24
年
６
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　
　

平
成
24
年
９
月
30
日

＊
北
電
か
ら
の
協
力
要
請

○
７
月
23
日
〜
９
月
７
日

　
︵
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
︶

　
︽
８
月
13
日
〜
15
日
は
除
く
︾

○
９
月
10
日
〜
９
月
14
日

　
︵
午
後
５
時
〜
午
後
８
時
︶

　

５
月
22
日
付
の
北
海
道
新
聞
に
政
府

と
北
電
が
道
民
や
企
業
な
ど
に
対
し
、

今
夏
の
節
電
協
力
を
求
め
た
と
い
う
記

事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
北
海
道
電
力
よ

り
当
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
も
今
夏
の
節
電
協

力
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
と
し

て
は
麦
作
セ
ン
タ
ー
、
で
ん
粉
工
場
等

の
施
設
の
節
電
は
時
期
的
に
難
し
い
の

で
、
事
務
所
等
に
お
い
て
平
成
22
年
対

比
10
％
以
上
（
電
力
消
費
量
の
総
量
）

の
節
電
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
力
消
費
量
の
約
３
割
を
家

庭
部
門
が
占
め
て
い
る
た
め
、
各
家
庭

に
お
い
て
も
節
電
に
取
り
組
ま
れ
ま
す

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
当
Ｊ
Ａ
で
の
実
施
内
容

①
事
務
所
内
の
エ
ア
コ
ン
設
定
温
度
を

　

28
℃
に
す
る
︒

②
使
用
し
て
い
な
い
エ
リ
ア
︵
ト
イ
レ
︑

　

廊
下
な
ど
︶
は
消
灯
を
徹
底
す
る
︒

③
事
務
所
内
の
照
明
を
間
引
き
す
る
︒

④
長
時
間
席
を
離
れ
る
時
は
︑
Ｏ
Ａ
機

　

器
の
電
源
を
切
る
か
︑
ス
タ
ン
バ
イ

　

モ
ー
ド
に
す
る
︒

⑤
帰
宅
時
の
Ｏ
Ａ
機
器
等
の
待
機
電
力

　

を
オ
フ
に
す
る
︒

⑥
帰
宅
時
の
電
気
ポ
ッ
ト
︑
給
茶
器
の

　

プ
ラ
グ
を
抜
く
︒

⑦
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
の
保
温
︑
温
水
を

節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

リ
ビ
ン
グ
で
の
節
電

照明 掃除機

テレビ エアコン

パソコン 待機電力

○日中は消灯してください。
○夜間も不要な照明は消灯
　してください。
○照明のかさやカバーをこ
　まめに掃除しましょう。

○朝 9 時から夜８時の使用をで
　きるだけ避けましょう。
○集じんパックを適宜取り替え
　るのも効果的です。

○画面の明るさを抑え、省エネ
　モードに設定してください。
○見ていないときはこまめに
　主電源で消してください。

○室温は 28℃に設定しましょう。
○フィルターを定期的（２週間に
　１回程度）に掃除しましょう。
○エアコンよりも扇風機の方が消
　費電力を抑えることができます。

○一定時間操作をしないときは、
　電源を切ってください。
○電源オプションの「システム
　スタンバイ」機能を活用して
　ください。

○リモコンではなく、本体の主
　電源で消してください。
○長時間使わないときはプラグ
　をコンセントから抜きましょう。

〈機器の定格消費電力の目安〉
　白熱灯　　　　　　54W
　電球型蛍光ランプ　12W

〈機器の定格消費電力の目安〉
　1,000W

〈機器の定格消費電力の目安〉
　液晶テレビ50～150W

〈機器の定格消費電力の目安〉
　750～1,100W

〈機器の定格消費電力の目安〉
　ノート型45W

ご家庭での具体的な節電方法
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〈機器の定格消費電力の目安〉
　貯湯式　   500W（使用時）
　瞬間式　1,200W（使用時）

キ
ッ
チ
ン
で
の
節
電

ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ
で
の
節
電

そ
の
他

冷蔵庫 温水洗浄便座

電気ポット 洗濯機

炊飯器 省エネ型機器への
買い替えも効果的

○冷蔵庫の温度設定を控えめ（「中」や
　「弱」など）にしましょう。
○扉を開ける時間をできるだけ減らし、
　食品を詰め込み過ぎないようにしま
　しょう。
○庫内にビニールカーテンを取り付け
　るのも効果的です。

○便座保温・温水オフ機能やタイマー
　節電機能を利用してください。
○上記機能がなければプラグをコンセ
　ントから抜きましょう。

○長時間使わないときはプラ
　グをコンセントから抜きま
　しょう。
○保温を避け、必要な時に再沸
　騰させましょう。

○朝 9 時から夜８時の使用をでき
　るだけ避けましょう。
○洗濯機の容量の 8 割を目安に、
　まとめ洗いをしましょう。

○早朝にタイマー機能で一日分
　まとめて炊き、冷蔵庫に保管
　するようにしましょう。

電気機器を買い替える時には、
省エネラベルの星の数を参考に
して、省エネ型機器への買い替
えも効果的です。

〈機器の定格消費電力の目安〉
　200～300W

〈機器の定格消費電力の目安〉
　800W（沸騰時）

〈機器の定格消費電力の目安〉
　400W

〈機器の定格消費電力の目安〉
　1,300W（沸騰時）

～ＪＡ共済は、安全・安心な地域づくりに積極的に取り組んでいます !!～

お近くを寄られる際は、ぜひ、お子さまと一緒にアンパンマンに会いに来て下さい。

　ＪＡとＪＡ共済連では、地域貢献活動一環として交通安全の啓発に力を入れ、交通事故

のない安全 ･ 安心なまちづくりと、未来を担う子どもたちの育成をめざしています。

　このたびＪＡ共済のキャラクターであるアンパンマンが、私たちに交通安全を呼びかけ

るため、応援にやってきました。

　ＪＡ入り口に、高さ約

130cm のアンパンマン人

形が登場し、「みんなで交

通ルールをまもろうね。」

と呼びかけています。

交通安全啓蒙活動として
アンパンマンがやってきました！

交通ルールを

まもろうね。
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「
国
際
協
同
組
合
年
」に
む
け
て

2012 年
「国際協同組合年（IYC）」

2012年を「国際協同組合年」とする国連総会の宣言について

IYCには 3つの大きな目的があります

　国連総会は、この宣言の中で、国際連合とその全加盟国、関係者に対し、この国
際年を契機として、協同組合を推進し、協同組合が社会経済開発に果たしている役
割に関する社会の認知度を高めるよう求めています。また、各国政府に対して、持
続可能な開発や貧困の根絶、都市と農村の様々な経済主体の生計に貢献する事業体
としての協同組合の成長を促すことや、協同組合に関する法的行政的規制を見直し、
適切な税制措置や市場へのアクセス等において、協同組合が他の企業や社会的事業
体と同様の活動を行える条件を整備することにより、急速に変化する社会経済環境
における協同組合の成長と持続可能性を高めるよう求めています。

※ 2010 年 11 月にニューヨークの国連本部で、上記の IYC スローガン（英語）が決まりました。

協同組合についての社会的認知度（ビジビリティ）を高める
協同組合の貢献・協同組合の世界的ネットワーク・コミュニティ構築や平和への取組などについて知ってもらう

協同組合の設立や発展を促進する

協同組合の設立や発展につながる政策を定めるよう政府や関係機関に働きかける

　これらの目的に向かって、国際的にも国内でも様々な取り組みを行っていきます。国際的には、国連や国際協同組合連
盟（ICA）などが中心となり、IYC に向けた計画が進められているほか、国内でも全国実行委員会が発足しました。

1

2

3

「協同組合がよりよい社会を築きます」
"Co-operative enterprises build a better world"

国際協同組合同盟（ICA）とは
　ICA は、1895 年に設立された本部をス
イス・ジュネーブに置く世界の協同組合の
連合組織です。ICA には世界 92 カ国から
農業・消費者・信用・共済・漁業・林業・
労働者・旅行・住宅・保健などあらゆる分
野の協同組合が加盟しており、組合員数は
約 10 億人に上ります。（2011 年 1 月現在）

2012
国際協同組合年
国連宣言：
国連は、2009 年 12 月の総
会で 2012 年を国際協同組合
年（International Year of 
Co-operatives ＝ IYC） と
することを宣言しました。こ
れは、社会経済的発展への協
同組合の貢献が国際的に認め
られた証です。
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各
学
校
の
畑
に
は
毎
年
︑
子
ど
も
た

ち
の
手
に
よ
り
色
々
な
作
物
を
植
え
て

い
ま
す
︒
農
家
の
子
ど
も
で
も
︑
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
多
く
︑
自
分
た
ち
で
育

て
て
︑
改
め
て
知
る
よ
う
で
す
︒

　

学
校
か
ら
は
『
農
園
で
︑
自
分
た
ち

で
育
て
て
収
穫
し
︑
収
穫
祭
を
す
る
な

ど
取
り
組
ん
で
い
る
︒
食
育
の
大
切
さ

を
子
ど
も
た
ち
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め

に
も
教
材
本
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
︒﹄
等
と
喜
ば
れ
ま
し
た
︒

■
教
材
を
活
用
し
た
感
想

︵
全
国
の
教
師
・
子
ど
も
達
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
︶

＊
先
生
方
よ
り
＊

○
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
取
り
組
み
や

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
と
し
て
教
材
本
を
小
学
校
へ
配
布

　
食
農
教
育
の
大
切
さ
を
学
ぶ

す
い
教
材
で
︑
補
助
教
材
と
し
て
と
て

も
役
立
っ
た
︒
農
業
に
つ
い
て
の
関

心
や
問
題
点
を
子
ど
も
だ
け
で
な
く
︑

も
っ
と
多
く
の
人
々
に
知
ら
せ
︑
家
庭

で
の
話
し
合
い
な
ど
に
喚
起
し
て
い
き

た
い
と
思
う
︒

○
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
食
料
問
題
の
現

実
を
把
握
し
︑
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
︒
食
料
自
給
率
の
低
さ
に
も
関

心
を
も
ち
︑
生
活
を
見
つ
め
直
す
き
っ

か
け
と
な
っ
た
︒

＊
児
童
感
想
文
よ
り
＊

○
私
た
ち
は
毎
日
の
給
食
を
当
た
り
前

の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
け
ど
︑
私
は
こ

の
教
材
本
を
見
て
︑『
農
家
の
人
は
す

ご
く
頑
張
っ
て
い
る
の
に
︑
私
た
ち
は

普
通
に
ご
飯
を
食
べ
て
い
た
ん
だ
﹄
と

思
っ
た
︒
私
は
い
つ
も
『
い
た
だ
き
ま

す
﹄
を
言
わ
な
か
っ
た
け
ど
︑
農
家
さ

ん
の
苦
労
が
わ
か
っ
た
の
で
︑
こ
れ
か

ら
は
忘
れ
ず
に
言
い
た
い
︒

○
私
の
家
は
農
家
だ
け
ど
︑
知
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
の
私
に
も
色
々
な
事
が
わ

か
っ
た
︒
農
家
が
昔
よ
り
減
っ
た
と
聞

い
て
す
ご
く
残
念
︒
農
家
の
役
に
立
て

る
な
ら
私
も
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
う
︒

食
べ
物
を
残
さ
ず
大
切
に
食
べ
た
い
と

思
う
︒

　

子
ど
も
た
ち
が
食
・
環
境
等
と
農
業

の
つ
な
が
り
を
意
識
し
︑
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
︒

　

４
月
24
日
︑
清
里
・
光
岳
・
緑
町
小

学
校
の
５
年
生
︑
計
36
名
に
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
食
農
教
育
応
援
事
業
と
し
て
教
材
本

を
配
布
し
ま
し
た
︒

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
子
ど
も
た
ち
が
食

料
を
生
産
す
る
﹁
農
﹂
の
役
割
や
重
要

性
︑
自
然
・
社
会
環
境
と
﹁
食
﹂
の
つ

な
が
り
等
に
つ
い
て
学
び
︑
農
業
へ
の

理
解
が
深
ま
る
よ
う
に
と
食
農
︑
環
境

保
全
︑
金
融
経
済
に
か
か
る
補
助
教
材

を
小
学
校
に
贈
呈
す
る
﹁
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

食
農
教
育
応
援
事
業
﹂
を
平
成
20
年
度

よ
り
展
開
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
事
業
の

一
環
と
し
て
︑
小
学
校
５
年
生
向
け
に

﹁
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
﹂
を

贈
呈
し
ま
し
た
︒

緑町小学校

清里小学校

光岳小学校
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等
を
聞
か
れ
︑
対
応
す
る
と
い
う
実
戦

さ
な
が
ら
の
訓
練
を
実
施
し
た
︒

　

迫
力
あ
る
演
技
に
職
員
は
動
揺
し
な

が
ら
も
︑
冷
静
に
１
１
０
番
直
結
の
通

報
装
置
を
す
か
さ
ず
押
下
︑
強
盗
が
押

し
入
っ
た
事
を
警
察
に
知
ら
せ
た
︒

　

対
応
し
た
職
員
か
ら
は
﹁
訓
練
と
は

言
え
︑
本
当
に
怖
か
っ
た
︒
余
裕
が
な

い
で
す
ね
︒
実
際
に
起
き
た
ら
服
装
や

人
相
を
答
え
ら
れ
る
か
自
信
が
な
い
で

す
︒﹂
と
感
想
が
あ
っ
た
︒

　

訓
練
後
︑
警
察
署
よ
り
﹁
犯
人
の
特

徴
は
︑
時
間
が
経
つ
と
違
っ
た
記
憶
に

変
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
︑

す
ぐ
に
メ
モ
を
し
て
下
さ
い
︒﹂
等
と

講
評
が
あ
っ
た
︒

　

な
お
︑
業
務
終
了
後
︑
斜
里
警
察
署
︑

刑
事
・
生
活
安
全
課
の
湊
警
部
補
を
講

師
に
迎
え
︑
全
従
業
員
を
対
象
に
安
全

衛
生
大
会
が
実
施
さ
れ
た
︒

　

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
年
齢
は
今

ま
で
は
65
歳
以
上
の
人
が
多
か
っ
た
が
︑

最
近
で
は
50
代
か
ら
60
代
の
女
性
が
増

え
て
き
て
い
る
︒
息
子
や
孫
を
装
い
母

性
を
く
す
ぐ
る
方
法
で
騙
す
と
い
っ
た

被
害
が
出
て
い
る
︒

　

強
盗
事
件
の
対
応
は
①
知
ら
せ
る
②

し
入
り
︑
包
丁
を
カ
ウ
ン
タ
ー
に
た
た

き
つ
け
な
が
ら
﹁
金
を
出
せ
！
動
く

な
！
﹂
と
大
声
で
脅
迫
し
︑
現
金
を
強

奪
し
た
︒
そ
し
て
職
員
が
車
で
逃
げ
る

犯
人
を
め
が
け
て
︑
破
裂
す
る
と
塗
料

が
付
着
し
︑匂
い
を
放
つ﹁
カ
ラ
ー
ボ
ー

ル
﹂
を
投
げ
つ
け
る
︒
警
察
署
よ
り
犯

人
の
服
装
や
人
相
︑
逃
走
手
段
︑
方
向

　

７
月
10
日
︑
斜
里
警
察
署
と
清
里
駐

在
所
の
協
力
に
よ
り
強
盗
対
応
の
防
犯

訓
練
を
実
施
し
た
︒
訓
練
は
︑
男
１
人

が
職
員
か
ら
現
金
を
奪
っ
て
逃
走
す
る

設
定
で
行
な
わ
れ
た
︒

　

窓
口
業
務
中
を
想
定
し
︑
犯
人
役
の

署
員
が
包
丁
を
持
っ
て
金
融
店
舗
に
押

　“
犯
人
が
包
丁
を
持
ち
「
金
を
出
せ
！
」
と
脅
迫

　
　
犯
人
の
特
徴
を
必
死
で
覚
え
る
“

強
盗
対
応
防
犯
訓
練

待
た
せ
る
③
覚
え
る
④
追
い
か
け
る
こ

と
が
基
本
だ
と
さ
れ
て
い
る
が
︑
一
番

大
切
な
こ
と
は
お
客
様
と
職
員
の
安
全

の
確
保
で
あ
る
︒
等
と
説
明
を
し
て
い

た
だ
い
た
︒

　

笹
渕
参
事
か
ら
も
﹁
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
携
帯

を
持
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
︑
声

を
掛
け
る
よ
う
に
す
る
等
︑
被
害
が
で

な
い
よ
う
に
対
応
し
た
い
︒﹂
等
の
訓

示
が
あ
っ
た
︒

「金を出せ !」と脅迫される。

カラーボールを持って犯人を追いかける職員。

↑犯人の車

犯人の服装や逃走手段等を聞かれる。
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清
治
氏
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
︒

　

引
き
続
き
︑
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
︑

懇
親
を
深
め
ま
し
た
︒

◆
24
年
度
の
主
な
行
事
予
定

　

７
月
19
日　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

８
月
21
日
室
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

Ｈ
25
年
３
月
27
日
〜
29
日

　
　
　
　
　
　
　
　

温
泉
保
養
親
睦
会

　

清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会

︵
森
毅
会
長
︶
は
去
る
７
月
２
日
︑
緑

清
荘
に
お
い
て
第
22
回
通
常
総
会
を
開

き
︑
会
員
42
名
が
出
席
し
ま
し
た
︒

　

23
年
度
事
業
報
告
と
収
支
決
算
書
︑

24
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
︑
い
ず
れ
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
︒

　

ま
た
︑
長
期
不
在
と
な
っ
て
い
ま
し

た
大
和
・
上
斜
里
支
部
長
に
は
︑
下
田

 
〜
清
里
町
の
う
き
ょ
う
年
金
友
の
会
通
常
総
会
〜

ご紹介者に、お礼として素敵なプレゼント
をご用意しています。
さらに、ご紹介者とお友達に

抽選で温泉宿泊券
をプレゼントいたします！

会員ご紹介キャンペーン
詳しくはＪＡ金融課まで

　

日
本
の
夏
の
ド
リ
ン
ク
と
い
え
ば
、

古
く
か
ら
よ
く
冷
や
し
た
「
麦
茶
」
が

喜
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
い
っ
た
大
麦
を

熱
湯
で
煮
出
し
、
冷
や
し
た
も
の
で
す
。

　
香
ば
し
い
香
り
と
と
も
に
、
そ
の
ま

ま
で
も
か
す
か
な
甘
味
が
あ
り
、
暑
い

夏
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
江
戸
時
代
に

は
「
麦
湯
」
と
呼
ば
れ
、
庶
民
の
飲
み

物
と
し
て
、
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
自
家
製
の
「
麦
茶
」
は
、

冷
蔵
庫
で
簡
単
に
冷
た
く
で
き
ま
す
が
、

昔
は
、
井
戸
の
中
に
つ
る
し
た
り
、
瓶

な
ど
に
詰
め
た
麦
茶
を
流
水
や
湧
き
水

な
ど
に
漬
け
て
冷
た
く
し
ま
し
た
。

　
「
麦
湯
」
は
、
煎
茶
が
普
及
す
る
前
か

ら
飲
用
に
さ
れ
、
江
戸
の
後
期
に
は
麦

湯
専
門
の
店
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
夜
店
も
あ
り
、
あ
ん
ど
ん
の
赤
地
に

黒
い
文
字
で
「
む
ぎ
ゆ
」
と
書
い
て
あ
っ

て
、
売
り
子
の
若
い
女
性
の
サ
ー
ビ
ス

も
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。
雨
の
夜
な
ど
、

遠
目
に
は
赤
い
灯
が
ぼ
ー
っ
と
に
じ
ん

で
い
て
、
怪
談
話
に
も
結
び
付
い
た
そ

う
で
す
か
ら
、
風
情
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
砂
糖
を
入
れ
た

甘
い
麦
茶
が
喜
ば
れ
、
そ
の
人
気
は
現

在
で
も
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。

　
熱
中
症
の
予
防
や
夏
バ
テ
の
防
止
に

も
、
積
極
的
に
活
用
し
た
い
、
伝
統
的

麦
茶
で
夏
を
乗
り
切
る	

食
文
化
史
研
究
家　

永
山　

久
夫

皆
で
仲
良
く
１
０
０
歳
食

な
健
康
ド
リ
ン
ク
で
す
。

　
麦
茶
は
、
水
分
の
補
給
に
役
立
つ
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
麦
に
は
カ
リ
ウ

ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
多
く
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
作

用
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
夏
は
、
大
量
の
汗
を
か
く
季
節
。

　
そ
う
す
る
と
汗
と
一
緒
に
、
カ
リ
ウ

ム
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
ミ

ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
と
、
筋
肉
の
働
き

が
低
下
し
、
力
が
出
な
く
な
り
、
疲
れ

を
感
じ
や
す
く
な
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
夏

バ
テ
が
起
こ
り
ま
す
。

　
夏
バ
テ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足

し
て
も
発
生
し
ま
す
。
集
中
力
の
低
下

を
防
ぐ
の
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
。
麦
茶
の

原
料
の
大
麦
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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付
議
事
項

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
︒

議
案
第
１
号　

平
成
25
年
度
農
産
物
指

標
面
積
の
設
定

議
案
第
２
号　

理
事
に
対
す
る
貸
付

議
案
第
３
号　

で
ん
粉
排
液
散
布
規
制

区
域
の
見
直
し

議
案
第
４
号　

平
成
24
年
度
麦
作
セ
ン

タ
ー
の
操
業
計
画

議
案
第
５
号　

平
成
24
年
度
麦
作
セ
ン

タ
ー
の
自
主
検
定
員
の
選
任

議
案
第
６
号　

夏
季
懇
談
会
の
開
催
と

懇
談
事
項

　

・
開
催
日
時　

平
成
24
年
７
月
23
日

　

・
開
催
場
所　

Ｊ
Ａ
清
里
町　

２
階

　

会
議
室

　

・
開
催
議
案

　

①
平
成
24
年
度
麦
作
事
業
の
取
り
扱
い

　

②
︵
暫
定
︶
平
成
25
年
度
主
要
作
物

　

指
標
面
積
の
設
定

　

③
で
ん
粉
排
液
散
布
規
制
区
域
の
見

　

直
し

　

④
そ
の
他

議
案
第
７
号　

退
任
役
員
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
の
支
給
方
法

協
議
事
項

次
の
事
項
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
︒

１　

第
26
回
Ｊ
Ａ
全
国
大
会
に
係
る
組

織
討
議
の
実
施

報
告
事
項

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
︒

外
視
察
研
修
の
参
加

　

・
研
修
期
間　

平
成
24
年
６
月
27
日

　

〜
７
月
６
日

　

・
研
修
先　

ド
イ
ツ
︑
フ
ラ
ン
ス

②
麦
自
主
検
定
委
員
会
の
運
営
内
規
の

制
定

③
平
成
24
年
度
固
定
資
産
取
得
お
よ
び

修
繕
費
の
価
格
交
渉
結
果

④
固
定
資
産
の
一
部
処
分

⑤
オ
ホ
ー
ツ
ク
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
役
員
の
選

任
結
果

⑥
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
（
一
般
総

合
監
査
）
の
実
施

　

・
監
査
実
施
期
間　

平
成
24
年
６
月

　

25
日
〜
６
月
29
日
︵
５
日
間
︶

　

・
監
査
基
準
日　

平
成
24
年
１
月
31
日

⑦
経
営
定
期
点
検
（
４
月
期
）
の
実
施

結
果

⑧
平
成
23
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
新
契
約
優
績

Ｊ
Ａ
表
彰
視
察
研
修
の
参
加

　

・
研
修
期
間　

平
成
24
年
６
月
29
日

　

〜
７
月
４
日

　

・
研
修
先　

ア
メ
リ
カ
︵
ハ
ワ
イ
州
︶

■
監
査
講
評

　

長
谷
川
代
表
監
事
よ
り
平
成
24
年
度

５
月
末
監
査
講
評
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

１
５
０
０
名
︑
内
全
道
Ｊ
Ａ

　

８
０
０
名
︑
管
内
１
０
０
名
︶

付
議
事
項

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
︒

議
案
第
１
号　

特
定
組
合
員
の
営
農
計

画
書
の
変
更

議
案
第
２
号　

平
成
24
年
度
農
作
物
作

付
面
積
実
測
計
画

議
案
第
３
号　

固
定
資
産
の
取
得

　

農
産
販
売
︵
長
芋
︶
部
門

　

①
コ
マ
ツ
Ｌ
Ｐ
Ｇ
回
転
リ
フ
ト
︵
新
規
︶

　

②
長
芋
選
果
場
外
壁
鉄
部
塗
装
工
事
︵
更
新
︶

議
案
第
４
号　

給
油
所
取
扱
予
防
規
程

の
制
定
と
給
油
ス
タ
ン
ド
一
般
取
扱
所

予
防
規
程
の
廃
止

議
案
第
５
号　

農
協
法
第
54
条
の
３
の

規
定
に
基
づ
く
説
明
書
類
（
デ
ィ
ス
ク

ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）
の
設
定

議
案
第
６
号　

退
任
役
員
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
の
支
出

議
案
第
７
号　

第
35
回
臨
時
総
会
の
開
催

議
案
第
８
号　

従
業
員
に
対
す
る
６
月

期
賞
与
の
暫
定
支
給

報
告
事
項

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
︒

①
中
斜
里
区
域
て
ん
菜
振
興
協
議
会
海

付
議
事
項

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
︒

議
案
第
１
号　

ホ
ク
レ
ン
ト
ラ
ッ
ク
事

業
所
の
廃
止
並
び
に
家
畜
輸
送
の
委
託

業
者

報
告
事
項

次
の
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
︒

①
拙
速
な
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
表
明
に
反

対
す
る
道
民
集
会
及
び
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参

加
表
明
断
固
阻
止　

北
海
道
総
決
起
大

会
の
開
催

　

①
開
催
日
時　

平
成
24
年
４
月
27
日

　

②
開
催
場
所　

札
幌
市
民
ホ
ー
ル

　

③
動
員
要
請　

７
名
︵
大
会
規
模

第
5
回 

４
月
19
日

第
６
回 

５
月
24
日

第
７
回 

６
月
25
日

理事会の経過を
　お知らせ致します

理事会の経過を
　お知らせ致します
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︵
４
集
団
︶

　

成
田　

雄
介
さ
ん

　

武
田　
　

静
さ
ん
︵
美
幌
町
︶

組合員状況
〈平成 24年７月１日現在〉

■組合員数　　　　〈前回報告より〉
正 組 合 員（個人） 229名　（変 動 な し）
　 〃 　（法人） 10法人（変 動 な し）
准 組 合 員（個人）1,311名　（１  名  増）

〃 （法人） 0法人（変 動 な し）
　 〃 　（団体） 28団体（変 動 な し）

（合計）1,578

①
平
成
23
年
産
玉
葱
の
本
精
算

②
平
成
24
年
度
農
作
物
作
付
実
測
の
集
約

③
畑
作
青
果
対
策
・
価
格
対
策
に
係
る
平

成
25
年
度
予
算
概
算
要
求
に
向
け
た
政
策

提
案
（
素
案
）
に
対
す
る
組
織
討
議

④
平
成
25
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
要

求
「
酪
農
畜
産
政
策
・
価
格
対
策
」
に

係
る
意
見
報
告

⑤
定
款
第
54
条
に
係
る
報
告
事
項

⑥
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
経
営
管
理
資
料
」
の
う
ち
、
全
中
お

よ
び
農
林
中
金
が
定
め
る
事
項
の
報
告

⑦
平
成
24
年
度
オ
ホ
ー
ツ
ク
農
協
組
合

長
会
海
外
視
察
研
修
の
参
加

　

・
研
修
期
間　

平
成
24
年
７
月
５
日

　

〜
７
月
14
日

　

・
研
修
先　

ア
メ
リ
カ
︑
カ
ナ
ダ

・
近
藤
よ
し
子
さ
ん
︵
83
歳
︶

　

清
里
町
江
南　

近
藤
博
さ

ん

の
母

　

平
成
24
年
４
月
26
日
逝
去

・
大
塚
富
美
子
さ
ん
︵
78
歳
︶

　

清
里
町
向
陽　

大
塚
清
さ

ん

の
母

　

平
成
24
年
５
月
16
日
逝
去

・
田
中　

ハ
ル
さ
ん
︵
86
歳
︶

　

清
里
町
江
南　

田
中
誠
さ

ん

の
母

　

平
成
24
年
５
月
27
日
逝
去

◆
篤
志
に
よ
る
寄
贈 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

こ
の
度
︑
清
里
町
農
業
・
農
協
の
基

盤
を
広
い
見
識
と
洞
察
力
で
し
っ
か
り

と
支
え
て
い
た
だ
い
た
事
は
も
と
よ
り
︑

農
業
技
術
・
組
合
員
指
導
に
ご
尽
力
を

賜
り
ま
し
た
伊
藤
前
理
事
︑
岡
本
前
理

事
︑
橋
本
前
代
表
監
事
︑
岩
崎
前
次
席

監
事
よ
り
後
継
者
育
成
基
金
委
員
会
へ

篤
志
に
よ
り
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
︒

「
農
業
後
継
者
の
育
成
の
為
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
お
心
に
添
え
る

よ
う
運
用
基
準
の
範
囲
内
で
農
業
後
継

者
（
青
年
部
・
女
性
部
）
の
専
門
教
育

や
学
校
・
施
設
へ
の
修
学
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

当ＪＡの
ホームページを
開設します

平成２４年８月１日より当ＪＡのホーム
ページを開設しますのでご覧下さい。

アドレス　

http://www.ja-kiyosato.jp

　

金
融
課
で
は
︑
貯
金
の
広
域
推
進
と

し
て
﹁
夏
の
た
っ
ぷ
利
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
管
内
Ｊ
Ａ
の
合
同
の
貯
金
統
一
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
﹂
を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
６

月
か
ら
８
月
末
ま
で
の
３
ヵ
月
間
に
限

り
︑
定
期
貯
金
３
年
・
５
年
も
の
︑
定

期
積
金
１
〜
５
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

他
︑
今
回
初
め
て
管
内
Ｊ
Ａ
の
合
同
企

画
の
貯
金
統
一
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
あ
り

ま
す
︒
定
期
貯
金
１
年
で
特
賞
・
１
等

〜
３
等
ま
で
の
懸
賞
品
は
管
内
の
特
産

品
で
︑
総
当
選
本
数
１
３
０
０
本
を
用

意
し
て
お
り
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

　

今
回
の
推
進
と
併
せ
て
︑
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
た
ち
に
﹁
ち
ょ
き
ん
ぎ
ょ

の
ぬ
り
え
﹂
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
皆

様
か
ら
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
ス
テ
キ
な

﹁
ち
ょ
き
ん
ぎ
ょ
の
ぬ
り
え
﹂
は
８
月

末
ま
で
金
融
課
に
て
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
︑
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
下
さ
い
︒

「夏のたっぷ利
り

キャンペーン」で
子どもたちの色とりどりの作品を展示
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夏のたっぷ利キャンペーン
り

キャンペーン期間

対象商品 定期貯金

預入期間 3年間もしくは5年間

対 象 者 個人の方に限らせていただきます。

受入の条件 新規お預入れ10万円以上、または
10万円以上増額お預入れの方。

対象商品 定期積金

預入期間 1年から5年間

対 象 者 個人の方に限らせて
いただきます。

受入の条件 毎月1万円以上の
新規契約をされた方

平成24年

6/1金

3年・5年

8/31金▲

取扱期間
平成24年

6/1金 8/31金▲
定期貯金

定期積金

店頭表示金利の

5倍
店頭表示金利に

0.1%

預入期間

1～5年
預入期間

プラス

上乗せ

金融課 TEL 0152-25-2212
〒099-4405  清里町羽衣町２番地   FAX 25-2714

●詳しくは、下記窓口までお気軽にお問い合わせ下さい●

金融課よりお知らせ
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きよ
さと農業物語

“
遠
い
北
海
道
に
嫁
ぎ
自
然
い
っ
ぱ
い
の
大
地
で
子
育
て
楽
し
む
”

♣新規就農者編㉗

田邊智美さん

♥
第
８
営
農
集
団
田
邊
由
次
さ
ん
の
次
男
、
有
人
さ
ん
と
は
遠
距
離
で
愛
を
育
み
、
ゴ
ー
ル
イ
ン
。
今
年

で
４
年
目
に
な
る
。

　
「
子
ど
も
に
何
か
あ
っ
た
時
な
ど
は
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
農
作
業
を
し
て
も
ら
え
る
の
で
心
強
く
、
安
心

で
き
ま
す
ね
。」
と
話
し
て
下
さ
っ
た
田
邊
智
美
さ
ん
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　

智
美
さ
ん
は
愛
知
県
出
身
で
︑
高
校
卒

業
後
は
美
容
師
と
し
て
働
き
︑
結
婚
す
る

ま
で
は
農
作
業
の
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
︒

　
﹁
北
海
道
に
来
て
︑
ま
ず
畑
の
広
さ
に

驚
き
ま
し
た
ね
︒
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
ま

で
は
草
取
り
や
ポ
ッ
ト
︑
ご
ぼ
う
の
収
穫

や
選
別
な
ど
を
や
り
ま
し
た
︒
夏
の
暑
さ

は
平
気
で
し
た
が
︑
寒
さ
は
慣
れ
て
い
な

い
の
で
︑
ご
ぼ
う
の
選
別
時
の
寒
さ
は
大

変
で
し
た
ね
︒﹂

　
﹁
夜
は
外
が
本
当
に
真
っ
暗
に
な
る
の

が
驚
き
ま
し
た
︒
運
転
す
る
の
が
恐
い
っ

て
思
い
ま
し
た
け
ど
︑
星
が
出
て
い
る
時

は
と
て
も
き
れ
い
に
見
え
る
の
で
感
動
し

ま
し
た
︒﹂

　

美
容
師
と
し
て
働
い
て
い
た
時
は
︑
ほ

と
ん
ど
休
み
が
な
く
︑
夜
遅
く
ま
で
仕
事

を
し
て
い
た
︒
今
で
は
︑
息
子
や
旦
那
の

髪
を
切
っ
て
い
る
︒

　
﹁
今
は
子
ど
も
か
ら
目
が
離
せ
な
く

な
っ
た
の
で
︑
な
か
な
か
髪
を
切
っ
て
も

ら
う
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
気
兼
ね
な

く
︑
自
分
の
希
望
通
り
に
カ
ッ
ト
し
て
も

ら
え
る
の
で
良
い
で
す
よ
ね
︒﹂
と
旦
那

の
有
人
さ
ん
は
智
美
さ
ん
に
感
謝
し
て
い

る
︒

　
﹁
野
菜
は
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
ね
︒

お
店
で
売
っ
て
い
る
野
菜
も
美
味
し
く
て
︑

愛
知
県
の
野
菜
と
は
全
然
味
が
違
い
ま
す

よ
︒
魚
も
大
き
さ
が
全
然
違
い
ま
す
し
︑

美
味
し
い
で
す
︒﹂

　
﹁
今
は
子
育
て
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
︒

子
ど
も
が
大
好
き
な
の
で
︑
こ
の
広
い
大

地
で
自
然
に
囲
ま
れ
て
子
育
て
が
で
き
︑

新
鮮
な
野
菜
を
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
良
か
っ
た
で
す
︒﹂
と

廉
人
く
ん
の
笑
顔
に
ほ
ほ
え
み
な
が
ら
話

し
て
く
れ
た
︒

♥
私
の
愛
す
る
子
ど
も

☆
廉れ

ん
と人

さ
ん

　

平
成
23
年
10
月
12
日
生
︵
長
男
９
ヵ
月
︶

★
子
ど
も
へ
の
願
い

　
“病
気
に
な
ら
ず
︑
元
気
に
育
っ
て
ほ
し

い
”

廉人くん

お気に入りの場所でボール遊び
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発
行
／
清
里
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　

北
海
道
斜
里
郡
清
里
町
羽
衣
町
２
番
地

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
５
２ 

︱
２
５
︱
２
２
１
１　

〒
０
９
９
︱
４
４
０
５

編
集
／
組
合
だ
よ
り
編
集
委
員
会

印
刷
／
星
印
刷
工
業
株
式
会
社

廃タイヤとホイールを利用して作った鉢

イ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
も
の
も
あ
る
︒

廃
タ
イ
ヤ
は
切
っ
て
色
を
つ
け
る
等
︑

千
枝
子
さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鉢
で
あ
る
︒

　

た
く
さ
ん
あ
る
花
の
手
入
れ
に
は
時

間
が
か
か
る
が
︑
農
作
業
で
忙
し
い
時

で
も
朝
早
く
に
水
を
か
け
た
り
︑
時
間

を
作
っ
て
花
壇
の
管
理
を
し
て
い
る
︒

　

ま
た
︑
家
の
中
に
も
花
が
あ
り
︑
23

年
前
か
ら
育
て
て
い
る
花
も
い
く
つ
か

あ
る
︒

　
﹁
忙
し
く
て
も
花
を
見
て
る
と
落
ち

着
く
の
で
︑
時
間
を
作
っ
て
花
作
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
よ
︒
花
の
本
を
見
て

る
と
︑
ど
の
花
を
植
え
よ
う
か
と
考
え

て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
︒
何
回
見
て
も

飽
き
ま
せ
ん
よ
︒﹂

　

第
６
営
農
集
団
大
岸
直
裕
さ
ん
の
母
︑

千
枝
子
さ
ん
は
結
婚
す
る
前
か
ら
花
が

好
き
で
︑
農
作
業
で
忙
し
く
て
も
朝
早

く
か
ら
手
入
れ
を
す
る
な
ど
時
間
を

作
っ
て
育
て
て
い
る
︒

　
﹁
花
は
私
の
癒
し
で
す
ね
︒
花
を
見

る
と
元
気
が
出
て
く
る
よ
︒﹂

❀
時
間
を
つ
く
っ
て
花
作
り
を
楽

し
ん
で
い
る

　

結
婚
後
に
花
の
苗
作
り
を
教
わ
っ
て

か
ら
は
︑
自
分
で
苗
を
作
っ
て
植
え
て

い
る
︒
も
ぎ
た
て
市
に
切
り
花
と
し
て

売
る
こ
と
も
あ
る
︒

　

花
の
鉢
の
中
に
は
廃
タ
イ
ヤ
と
ホ

ガーデニン ⑧グ～

　花と緑の町と言われる清里町
のガーデニングの素晴らしいと
ころをご紹介したいと思います。
　今回は大岸千枝子さんのお庭
を拝見致しました。

『
花
が
咲
く
の
が
楽
し
み
　
花
は
私
の
癒
し
』

❀
花
が
咲
く
楽
し
み

　
﹁
花
が
満
開
に
き
れ
い
に
咲
く
の
が

楽
し
み
で
す
ね
︒
初
め
て
育
て
た
花
が

咲
く
時
は
︑
ど
ん
な
風
に
咲
く
の
か
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
︒

　

花
を
見
て
る
と
他
の
事
を
忘
れ
て
︑

つ
い
夢
中
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
︒﹂

　

春
に
な
っ
て
か
ら
︑
ど
ん
な
風
に
植

え
よ
う
か
を
考
え
︑
１
年
１
年
の
ん
び

り
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
い
る
︒

　
﹁
い
ろ
い
ろ
考
え
な
が
ら
花
を
植
え

て
い
き
︑
咲
き
始
め
て
見
頃
を
迎
え
る

の
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
ね
︒﹂
と
千

枝
子
さ
ん
は
大
好
き
な
花
を
見
な
が
ら

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
︒


