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布
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合
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︙
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収
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︙
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︙
︙
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︙
︙
︙
︙
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︙
︙
︙
︙
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介
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︙
︙
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介
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︙
︙
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︙
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︙
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原
則
で
あ
る
協
同
組
合
理
念
に
つ
い
て
正
し

い
理
解
と
深
い
洞
察
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
ま
す
︒

　

協
同
組
合
を
深
く
理
解
す
る
近
道
は
︑
農
協

の
歴
史
を
知
る
こ
と
で
す
︒
農
協
に
は
先
人
が

編
纂
し
て
頂
い
た
記
念
誌
が
あ
る
と
思
い
ま

す
︒
入
植
の
歴
史
︑
冷
災
害
と
の
格
闘
の
歴
史
︑

経
営
危
機
あ
る
い
は
成
功
︑
目
覚
ま
し
い
成

果
等
︑
現
代
の
私
た
ち
が
知
る
こ
と
が
で
き

な
い
史
実
が
記
述
さ
れ
て
お
り
ま
す
︒
そ
の

よ
う
な
危
機
等
を
先
人
は
ど
の
よ
う
に
し
て

乗
り
越
え
て
来
た
の
か
︑
我
が
農
協
の
歴
史

が
全
て
教
え
て
く
れ
ま
す
︒
　

役
職
員
の
皆

様
に
は
何
よ
り
も
ま
ず
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
の

重
要
性
を
認
識
し
て
頂
き
︑
協
同
組
合
の
価

値
を
伝
え
る
語
り
部
と
な
っ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
︒

　

新
自
由
主
義
経
済
へ
の
対
抗
軸
と
し
て
の

協
同
組
合
の
価
値
を
広
く
道
民
に
発
信
し
続

け
︑
理
解
と
共
感
を
得
る
こ
と
が
︑
永
年
に
亘

り
先
人
が
築
き
上
げ
た
地
域
農
業
並
び
に
協

同
組
合
の
基
盤
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
︑
後
世

に
し
っ
か
り
と
引
き
継
が
れ
︑
持
続
可
能
な
農

業
へ
と
繋
が
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
︒

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
︑
未
曽
有
の
台
風
災
害

を
被
り
︑
復
旧
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
あ
り
ま

す
が
︑
今
後
と
も
︑
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
︑

組
合
員
の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
持
っ
て
営
農

と
生
活
が
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
︑

地
域
農
業
と
農
協
の
発
展
に
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
︑
農
協
法

公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

致
し
ま
す
︒

自
由
主
義
経
済
に
は
︑
一
面
自
分
だ
け
の
不

利
や
損
害
は
あ
り
得
る
の
で
す
が
︑
協
同
組

合
に
は
そ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
回
避
あ
る
い

は
分
担
で
き
る
安
全
保
障
機
能
の
あ
る
こ
と

を
再
認
識
す
べ
き
と
考
え
ま
す
︒

　

つ
ぎ
に
協
同
組
合
の
社
会
的
意
義
と
し
て

は
︑
協
同
の
力
で
共
存
同
栄
の
理
想
社
会
を

築
き
上
げ
て
行
く
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
︒
社

会
が
悪
い
︑
経
済
の
仕
組
み
が
悪
い
と
嘆
く

だ
け
で
は
通
用
し
な
い
組
織
で
す
︒
む
し
ろ

私
た
ち
の
協
同
活
動
で
︑
そ
の
悪
い
社
会
や

経
済
の
仕
組
み
を
改
良
し
て
行
く
の
だ
︑
と

い
う
理
想
感
︑
責
任
感
に
燃
え
て
︑﹃
万
人
は

一
人
の
た
め
に
一
人
は
万
人
の
た
め
に
﹄
全

力
を
尽
く
し
て
行
く
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
ま
す
︒

　

つ
ま
り
︑
協
同
組
合
の
目
指
す
と
こ
ろ
は
︑

安
全
か
つ
平
和
な
公
正
社
会
の
実
現
で
す
︒
し

か
し
︑
そ
の
よ
う
な
理
想
を
実
現
す
る
に
は
︑

協
同
の
利
益
と
そ
の
公
平
な
分
配
に
満
足
す

る
心
の
改
革
が
伴
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

協
同
組
合
学
習
と
は
そ
う
し
た
心
の
改
革
を

す
る
た
め
の
研
鑽
と
修
業
す
る
こ
と
に
外
な

ら
な
い
の
で
す
︒

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
日
常
の
営
農
と
生
活

の
協
同
活
動
お
よ
び
協
同
組
合
学
習
を
通
じ
︑

協
同
組
合
の
経
済
的
社
会
的
意
義
と
組
合
員

の
役
割
に
つ
い
て
今
一
度
熟
考
し
て
頂
け
れ

ば
有
難
い
と
思
い
ま
す
︒
協
同
組
合
の
組
合

員
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
と
自
負
が
持
て
る
組

合
員
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
︒

　

役
職
員
の
皆
様
は
︑
協
同
組
合
運
動
の
率

先
垂
範
者
と
し
て
︑
誰
よ
り
も
Ｊ
Ａ
の
運
営

認
識
を
深
め
た
い
と
考
え
ま
す
︒

　

ま
ず
︑
協
同
組
合
の
経
済
的
意
義
で
す
が
︑

新
自
由
主
義
経
済
の
考
え
方
が
浸
透
し
て
い

く
中
︑
東
京
大
学
大
学
院
の
鈴
木
宣
弘
教
授
が

指
摘
さ
れ
た
﹁
今
だ
け
︑
金
だ
け
︑
自
分
だ
け
﹂

と
い
う
傾
向
が
最
近
強
ま
っ
て
き
た
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
自
分
一
人
の
利
益
を
追
求
す

る
と
こ
ろ
に
協
同
の
目
的
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑

で
は
協
同
組
合
の
中
に
個
人
の
立
場
︑
自
分

一
人
の
利
益
は
な
い
か
と
い
え
ば
︑
決
し
て

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
︑
皆
の
利
益
︑
協

同
の
利
益
の
た
め
に
尽
く
す
こ
と
が
︑
自
分

の
利
益
に
還
っ
て
く
る
︑
こ
れ
が
協
同
活
動

の
経
済
原
理
で
あ
り
ま
す
︒

　

つ
ま
り
協
同
活
動
に
参
画
す
る
こ
と
で
︑
組

合
員
で
あ
れ
ば
等
し
く
協
同
の
利
益
に
預
か

る
こ
と
が
で
き
︑
他
人
を
押
し
の
け
て
で
も

自
分
だ
け
の
特
別
の
利
益
を
得
よ
う
と
す
る

よ
う
な
理
不
尽
な
欲
望
は
協
同
組
合
は
満
た

し
て
く
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
︒
協
同
組

合
は
私
欲
を
満
た
す
組
織
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

自
分
だ
け
の
利
益
指
向
と
い
う
非
協
同
の
新

　

昭
和
22
年
11
月
19
日
に
農
業
協
同
組
合
法

︵
農
協
法
︶
が
制
定
さ
れ
︑
今
年
で
69
年
を
迎

え
ま
し
た
︒

　

戦
後
の
食
糧
不
足
の
混
乱
期
に
︑
農
業
者

の
協
同
組
織
の
発
達
を
通
じ
︑﹁
農
業
生
産
力

の
増
進
﹂
と
﹁
農
業
者
の
経
済
的
社
会
的
地

位
の
向
上
﹂
を
図
り
︑
国
民
経
済
の
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
︑
農
協
法
が

制
定
さ
れ
︑
農
協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
︒

　

農
協
は
﹁
農
業
者
に
よ
る
農
業
者
の
た
め
の

組
織
﹂
で
あ
り
︑協
同
組
合
原
則
に
掲
げ
る
﹁
自

主
・
自
立
﹂﹁
民
主
的
運
営
﹂
の
基
本
に
立
ち
︑

相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と
︑
幾
多
の
困
難
な

状
況
を
乗
り
越
え
︑
組
合
員
の
皆
様
の
営
農

と
生
活
の
安
定
並
び
に
よ
り
良
い
地
域
社
会

の
実
現
を
目
指
し
︑
総
合
事
業
を
展
開
し
な

が
ら
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

言
う
ま
で
も
な
く
︑農
協
法
は
農
協
の
組
織
・

事
業
を
運
営
す
る
基
本
法
と
し
て
極
め
て
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
が
︑
農
協
法

公
布
記
念
日
を
契
機
に
︑
組
合
員
・
役
職
員

の
皆
様
と
改
め
て
協
同
組
合
の
原
点
に
立
ち

返
り
︑
そ
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
の
共
通

農
協
法
公
布
記
念
日
に
あ
た
っ
て
の

　
組
合
員
・
役
職
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会
　
　
　

会
　
長
　
　
飛
　
田
　
稔
　
章
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終
了
後
は
︑
女
性
部
の
菊
池
部
長
が

講
師
と
な
り
﹁
ふ
か
し
い
も
﹂
と
﹁
い

も
団
子
﹂を
作
り
ま
し
た
︒茹
で
上
が
っ

た
い
も
を
つ
ぶ
し
練
る
作
業
が
子
供
た

ち
は
気
に
入
り
︑
笑
い
声
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
︒

　

青
空
の
も
と
︑
自
分
た
ち
で
作
っ
た

料
理
を
食
べ
た
子
供
た
ち
の
笑
顔
が
会

場
に
溢
れ
ま
し
た
︒

　

最
後
に
参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影
を

行
い
︑
イ
ベ
ン
ト
は
終
了
し
ま
し
た
︒

　

開
会
の
挨
拶
の
後
︑
城
村
調
査
役
︑

青
年
部
の
田
中
農
政
部
長
に
よ
る
じ
ゃ

が
い
も
に
つ
い
て
の
学
習
会
が
行
わ
れ
︑

蒔
き
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
作
業
や
︑

で
ん
粉
の
作
り
方
︑
じ
ゃ
が
い
も
の
種

類
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
︒

　

初
め
て
の
取
り
組
み
と
な
っ
た
今
回

の
イ
ベ
ン
ト
は
︑
調
理
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︑
食
農
教
育
︑
改
め
て

知
る
多
様
な
景
観
と
豊
か
な
食
材
︑
食

文
化
の
継
承
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

10
月
２
日
︑
８
集
団
佐
藤
浩
昭
氏
の

馬
鈴
し
ょ
圃
場
に
て
町
内
の
小
学
生
以

下
の
親
子
を
対
象
に
清
里
町
産
食
材
に

よ
る
料
理
︑食
事
︑学
習
す
べ
て
を
じ
ゃ

が
い
も
畑
の
中
に
て
行
う
﹁
畑
の
キ
ッ

チ
ン
﹂
を
開
催
し
︑
32
名
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
︒

畑
の
キ
ッ
チ
ン
開
催

地
域
の
子
供
に

　   
食
農
教
育
を
行
う

いろんな形の団子が出来ました。一生懸命皮をむきました

いもをつぶすのに夢中でした

自分で作った団子に満足の笑顔
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て
学
習
し
て
か
ら
︑
ピ
ザ
づ
く
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
︒

　

当
日
は
６
班
に
分
か
れ
︑
材
料
を
切

る
係
や
小
麦
粉
か
ら
生
地
を
作
る
係
な

ど
に
分
か
れ
作
業
を
行
い
︑
ト
ッ
ピ
ン

グ
に
つ
い
て
は
各
班
で
事
前
に
選
ん
だ

４
～
５
種
類
の
材
料
を
各
々
が
使
用
し

ま
し
た
︒
仕
上
げ
は
野
村
興
業
に
協
力

し
て
頂
き
︑
石
窯
を
使
用
し
ま
し
た
︒

出
来
上
が
っ
た
時
に
は
生
徒
か
ら
も
歓

声
が
上
が
り
︑
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ

ザ
の
出
来
に
嬉
し
そ
う
で
し
た
︒

　

今
回
の
取
り
組
み
に
対
し
︑
当
農
協

よ
り
地
元
産
の
小
麦
粉
や
農
産
物
を
提

供
し
ま
し
た
が
︑
農
業
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
︑
次
年

度
以
降
の
継
続
を
期
待
致
し
ま
す
︒

　

完
成
し
た
長
芋
料
理
を
試
食
し
た
記

者
の
方
か
ら
は
﹁
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
食
感
が
い
い
﹂﹁
ご
飯
に
合
い
そ
う
﹂

な
ど
と
て
も
好
評
で
し
た
︒

　

ま
た
︑﹁
長
芋
が
調
理
法
に
よ
っ
て

様
々
な
食
感
が
味
わ
え
る
の
で
飽
き
ず

に
食
べ
ら
れ
る
﹂
と
の
感
想
を
頂
き
ま

し
た
︒

　

他
に
も
た
く
さ
ん
の
長
芋
レ
シ
ピ
が

当
農
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
長
芋
料
理
レ

シ
ピ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
︒

　

今
後
も
清
里
町
産
の
農
畜
産
物
が
全

国
の
方
々
に
知
っ
て
頂
け
る
様
Ｐ
Ｒ
に

努
め
て
い
き
ま
す
︒

　

９
月
27
日
に
清
里
中
学
校
１
年
生
33

名
が
清
里
産
農
産
物
を
使
用
し
︑
オ
リ

ジ
ナ
ル
ピ
ザ
作
り
実
習
を
行
い
ま
し
た
︒

　

初
め
て
と
な
っ
た
今
回
の
取
り
組
み

は
︑
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
材
料
検
討
の

他
︑
清
里
町
及
び
清
里
町
農
業
に
つ
い

　

９
月
25
日
発
売
の
北
海
道
の
旬
な
情

報
を
紹
介
す
る
雑
誌
Ｈ
Ｏ
︵
ほ
︶
11
月

号
に
長
い
も
生
産
組
合
の
奥
様
方
が
考

案
し
た
長
芋
料
理
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
︒

さ
い
︒

　

今
後
も
清
里
町
産
の
農
畜
産
物
が
全

国
の
方
々
に
知
っ
て
頂
け
る
様
Ｐ
Ｒ
に

努
め
て
い
き
ま
す
︒

ＨＯ（ほ）１１ 月号で
　　長芋料理紹介される

　自分で作ったピザに舌鼓♪
　　清里町農業について学習

長芋を試食する記者

世界に一つだけのオリジナルピザ作り
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来
年
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒
楽
し
さ

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
︑

ま
ず
は
一
度
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

　

心
地
良
い
汗
を
流
し
た
後
は
︑
緑
清

荘
に
て
懇
親
会
が
賑
や
か
に
催
さ
れ
ま

し
た
︒

□
結
果
は
次
の
通
り
で
し
た
︒

　

優
　

勝
　

加
藤
チ
ー
ム

　

準
優
勝
　

我
妻
チ
ー
ム

　

３
　

位
　

平
岡
チ
ー
ム

　

４
　

位
　

島
田
チ
ー
ム
　

　

８
月
18
日
︑
清
里
町
の
う
き
ょ
う
年

金
友
の
会
︵
石
川
会
長
︶
は
清
里
町
室

内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
て
︑
平
成
28
年

度
第
２
弾
夏
季
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

﹁
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
︒

　

参
加
者
は
22
名
で
４
チ
ー
ム
の
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

大
会
前
日
に
は
台
風
７
号
が
北
海
道

に
上
陸
し
︑
室
内
と
は
言
え
︑
開
催
が

ど
う
な
る
か
心
配
し
ま
し
た
が
︑
当
日

の
朝
に
は
台
風
は
北
海
道
を
通
過
し
︑

晴
天
に
恵
ま
れ
た
良
い
天
気
と
な
り
ま

し
た
︒

　

初
参
加
の
方
も
最
初
は
戸
惑
っ
て
い

る
様
子
で
し
た
が
︑
周
り
の
親
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
や
フ
ォ
ロ
ー
で
少
し
ず
つ

ル
ー
ル
を
理
解
し
て
プ
レ
ー
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
︒

　

室
内
で
も
汗
が
噴
き
出
る
ほ
ど
の
気

温
の
中
︑
参
加
者
の
腕
前
は
暑
さ
に
負

け
る
こ
と
な
く
︑
好
プ
レ
ー
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
︒

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
団
体
戦
な
の
で

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も
大
事
で
す
︒

自
分
が
思
う
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
ゲ
ー
ト

に
通
過
で
き
な
く
て
も
︑
味
方
の
人
が

自
分
の
ボ
ー
ル
を
通
し
て
く
れ
る
の
で
︑

初
心
者
の
方
で
も
気
兼
ね
な
く
参
加
で

き
ま
す
︒

　

最
初
は
ル
ー
ル
が
わ
か
ら
な
く
て
も

周
囲
の
方
が
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
興

味
が
あ
る
方
︑
気
に
な
っ
て
い
る
方
は

清里町のうきょう年金友の会
ゲートボール大会開催

みんなで楽しく
　熱戦を
　　繰り広げる！

石川会長の挨拶
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じ
る
こ
と
が
で
き
た
﹂
と
の
声
が
あ
り

ま
し
た
︒

　

終
了
後
は
︑
試
食
会
が
行
わ
れ
︑
自

分
た
ち
で
収
穫
し
た
野
菜
で
作
っ
た
カ

レ
ー
・
サ
ラ
ダ
・
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

を
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
　

子
供
た
ち
は
﹁
野
菜
作
り
は
大

変
だ
け
ど
︑
生
育
過
程
を
観
察
す
る
こ

と
や
︑
苦
労
し
た
分
美
味
し
い
野
菜
を

食
べ
ら
れ
る
か
ら
う
れ
し
い
﹂﹁
ま
た

来
年
も
お
い
し
い
野
菜
を
作
り
た
い
﹂

と
︑
来
年
へ
の
思
い
を
述
べ
て
い
ま
し

た
︒

い
も
団
子
の
方
は
チ
ー
ズ
と
ソ
ー
セ
ー

ジ
入
り
２
種
類
あ
り
ど
ち
ら
も
大
変
美

味
し
か
っ
た
で
す
︒

　

体
育
館
に
は
じ
ゃ
が
い
も
の
生
育
の

様
子
や
料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
決
め
の
様
子

が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

校
長
先
生
︑
児
童
会
長
の
挨
拶
と
︑

料
理
説
明
の
後
︑
試
食
会
が
ス
タ
ー
ト

し
︑
途
中
子
供
た
ち
に
よ
る
じ
ゃ
が
い

も
ク
イ
ズ
が
行
わ
れ
︑
父
母
の
方
々
は

﹁
知
ら
な
か
っ
た
﹂﹁
よ
く
調
べ
た
﹂
と

楽
し
そ
う
に
ク
イ
ズ
を
し
て
い
ま
し
た
︒

　

子
供
た
ち
は
﹁
ち
ゃ
ん
と
ク
ッ
キ
ー

が
焼
け
て
い
る
か
心
配
だ
っ
た
け
ど
︑

お
い
し
く
で
き
て
よ
か
っ
た
﹂
と
︑
自

分
た
ち
で
作
っ
た
料
理
を
お
い
し
そ
う

に
食
べ
て
い
ま
し
た
︒

　

10
月
７
日
︑
緑
町
小
学
校
に
て
収
穫

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

生
徒
一
人
ひ
と
り
に
よ
る
観
察
記
録

発
表
会
で
は
﹁
い
も
を
植
え
る
と
き
足

で
踏
ん
で
植
え
る
の
が
大
変
だ
っ
た
﹂

や
﹁
ト
マ
ト
の
花
が
咲
い
た
と
き
う
れ

し
か
っ
た
﹂
な
ど
各
々
が
栽
培
過
程
を

発
表
し
︑
父
母
か
ら
は
﹁
今
年
は
天
候

が
悪
か
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
上
手
に
出

来
て
い
た
﹂
や
﹁
昨
年
よ
り
も
発
表
の

仕
方
が
工
夫
さ
れ
て
お
り
︑
成
長
を
感

　

10
月
６
日
︑
光
岳
小
学
校
で

収
穫
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

自
分
た
ち
で
育
て
た
じ
ゃ
が

い
も
を
使
っ
て
﹁
じ
ゃ
が
い
も

ク
ッ
キ
ー
﹂
と
﹁
チ
ー
ズ
ｉ
ｎ

じ
ゃ
が
い
も
団
子
﹂
を
作
り
ま

し
た
︒

　

ク
ッ
キ
ー
に
は
卵
を
使
用
し

て
お
ら
ず
︑
い
も
本
来
の
味
を

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

緑
町
小
学
校

光
岳
小
学
校

光岳小学校・緑町小学校の収穫祭

じゃがいもクイズ

観察記録発表
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ふるさと産業まつりに参加♪
第 37 回ふるさと産業まつりが９月４日清里町モトエカ広場にて行われました。

役員さんもじゃがいも踊り頑張りました！

コンバインの試乗では子供たちの笑顔がいっぱい
でした。

今年も和牛ステーキは大好評でした！

毎年大好評！ 女性部でん粉団子。

大行列となった牛乳の無料配布。

ＪＡ佐野の梨は用意した２００袋が
わずか７分で完売！
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﹁
デ
ザ
イ
ン
が
か
わ
い
い
﹂
と
い
っ
た

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

販
売
結
果
は
６
０
０
食
と
目
標
に
は

及
ば
な
か
っ
た
も
の
の
︑
今
ま
で
の
イ

ベ
ン
ト
参
加
や
メ
デ
ィ
ア
活
動
の
成
果

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

今
後
も
︑
清
里
町
を
Ｐ
Ｒ
し
町
の
活

性
化
に
貢
献
で
き
る
よ
う
︑
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

９
月
15
日
～
19
日
の
５
日
間
札
幌
で

開
催
さ
れ
た
札
幌
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト

２
０
１
６
に
Ｆ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
か
ら
職
員
１
名
が
参
加
し
︑
清
里

町
の
ご
当
地
グ
ル
メ
﹁
虹
色
う
ど
ん
﹂

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
︒

　

お
客
様
の
中
に
は
︑﹁
去
年
テ
レ
ビ

で
観
て
買
い
に
来
ま
し
た
﹂
や
﹁
最
近

雑
誌
な
ど
で
見
か
け
興
味
が
あ
っ
た
﹂

札
幌
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト
で

　
　
　
　
　

ご
当
地
グ
ル
メ
Ｐ
Ｒ

に
農
協
が
組
織
さ
れ
た
の
で
す
︒

　

新
た
に
誕
生
し
た
農
協
は
︑
組
合
員

が
資
金
を
出
し
合
っ
て
お
互
い
に
融
通

し
合
い
︑
生
産
資
材
や
生
活
物
資
の
共

同
購
入
や
生
産
し
た
農
産
物
の
共
同
販

売
を
行
う
総
合
農
協
と
し
て
の
機
能
を

最
大
限
に
発
揮
し
て
い
き
ま
し
た
︒
そ

の
結
果
︑
我
が
国
の
農
業
生
産
は
飛
躍

的
に
拡
大
し
︑
国
民
の
食
料
供
給
に
大

き
く
貢
献
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

現
在
の
日
本
農
業
は
担
い
手
の
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
と
い
っ
た
問
題
に
直

面
し
て
お
り
︑
農
協
も
組
合
員
の
減
少

や
生
産
基
盤
の
減
少
に
よ
り
組
織
や
事

業
の
見
直
し
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
が
︑

組
合
員
と
地
域
の
た
め
に
農
協
は
現
在

も
地
道
な
活
動
を
続
け
て
い
る
の
で
す
︒

　



日
本
の
農
協
は
な
ぜ
出
来
た
か
？

　

我
が
国
で
は
戦
後
間
も
な
い

１
９
４
８
年
︵
昭
和
23
年
︶
に
農
業
協

同
組
合
が
発
足
し
ま
し
た
︒

　

戦
前
に
は
産
業
組
合
︑
戦
中
に
は
農

業
会
と
そ
の
形
を
変
え
な
が
ら
︑
日
本

の
農
協
は
ど
の
よ
う
に
し
て
出
来
た
の

で
し
ょ
う
か
？
以
下
︑
報
徳
生
活
読
本

Ⅴ
か
ら
の
引
用
に
な
り
ま
す
︒

　

戦
前
は
﹁
地
主
﹂
と
﹁
小
作
農
﹂
に

よ
る
半
封
建
的
な
農
地
所
有
制
度
が
固

定
化
し
て
い
ま
し
た
が
︑
戦
後
︑
民
主

化
政
策
の
一
環
と
し
て
︑
地
主
が
所
有

し
て
い
た
多
く
の
農
地
を
国
が
強
制
的

に
買
い
上
げ
︑
こ
れ
を
小
作
農
に
安
く

売
り
渡
す
﹁
農
地
改
革
﹂
が
断
行
さ
れ

ま
し
た
︒
小
作
農
が
自
作
農
に
な
る
の

は
画
期
的
な
こ
と
で
し
た
が
︑
彼
ら

に
は
経
済
的
な
基
盤
も
な
く
︑
資
金

の
蓄
え
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
︒
こ
の
ま
ま
で
は
自
作
農
が
再
び
小

作
農
へ
と
転
落
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
︑
さ
ら
に
飢
餓
に
あ
え
ぐ
国
民
の
食

料
供
給
を
ど
う
果
た
し
て
い
く
か
が
国

家
と
し
て
の
至
上
命
題
で
も
あ
り
ま
し

た
︒
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た
め

今
こ
そ
Ｊ
Ａ
！ 

～
そ
の
意
義
と
役
割
～
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第
９
回
理
事
会

９
月
２
３
日

付
議
事
項

議
案
第
１
号
　

利
用
組
合
の
貸
付
に
係

る
理
事
の
連
帯
債
務
の
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　

従
業
員
に
対
す
る
寒
冷

地
・
暖
房
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

議
案
第
３
号
　

全
国
監
査
機
構
監
査
に

よ
る
監
査
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

報
告
事
項

平
成
28
年
度
清
里
町
農
業
振
興
資
金
貸

付
申
請
結
果
︵
第
３
回
︶
に
つ
い
て
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

他
13
件

付
議
事
項

議
案
第
１
号
　

農
林
漁
業
資
金
の
借
入

及
び
貸
付
に
つ
い
て

議
案
第
２
号
　

利
用
組
合
の
貸
付
に
係

る
理
事
の
連
帯
債
務
の
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
３
号
　

平
成
28
年
産
澱
原
馬
鈴

し
ょ
加
工
取
扱
要
領
及
び
共
計
で
ん
粉

融
資
単
価
の
設
定
に
つ
い
て

議
案
第
４
号
　

平
成
28
年
産
て
ん
菜
立

会
人
の
選
任
に
つ
い
て

議
案
第
５
号
　

夏
季
懇
談
会
の
意
見
集

約
に
つ
い
て

報
告
事
項

平
成
28
年
度
清
里
町
農
業
振
興
資
金
貸

付
申
請
︵
第
３
回
︶
に
つ
い
て
他
15
件

第
８
回 

８
月
₂₂
日

第
９
回 

９
月
₂₃
日

理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を理事会の経過を
　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します　お知らせ致します

組合員状況
〈平成 28年 10月１日現在〉

■組合員数　　　　〈前回報告より〉
正組合員（個人） 224名　（変動なし）
　 〃 　（法人） 13法人（変動なし）
准組合員（個人）1,303名　（2名減）
〃 （法人） 0法人（変動なし）

　 〃 　（団体） 21団体（変動なし）
　　 　（合計）1,561

　

山
本
　

雄
大
さ
ん
︵
第
５
営
農
集
団
︶

　

三
上
恵
利
香
さ
ん
︵
清
里
町
︶

　

前
中
　

裕
登
さ
ん
︵
第
８
営
農
集
団
︶

　

瀧
口
　

未
帆
さ
ん
︵
兵
庫
県
︶

名
　

前
　

赤
松
　

美み

な

こ

奈
子

出
身
地
　

清
里
町

趣
　　　

味
　

音
楽
鑑
賞

　

★
抱
　

負

　

私
は
８
月
か
ら
燃
料
自
動
車
課
給
油

所
に
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
︒

勤
務
し
て
か
ら
日
も
浅
い
た
め
︑
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
︑

業
務
内
容
や
お
客
様
の
名
前
や
顔
を
一

日
で
も
早
く
覚
え
︑
一
つ
一
つ
丁
寧
に

こ
な
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
不
慣
れ
な
点
も
多

く
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い
ま

す
が
︑
精
一
杯
努
力
し
て
参
り
ま
す
︒

　

今
後
と
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
︒

 

★
新
規
採
用
職
員
を

   　　
　

ご
紹
介
し
ま
す
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思
い
ま
す
︒

①
橋は

し
も
と本
　

直な
お
き紀

②
釣
り
・
ド
ラ
イ
ブ
・
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

③
今
後
も
技
術
向
上
を
目
標
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
︒

①
佐さ

の野
　

圭け
い
じ司

②
ド
ラ
イ
ブ
③
今
私
に
出
来
る
こ
と
を

全
力
で
や
り
遂
げ
る
︒

①
岩い

わ
さ
き崎
　

護
ま
も
る

②
長
男
︵
小
学
１
年
生
︶
と
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
③
体
を
使
う
仕
事
が
多
い
の
で
︑

安
全
︑
健
康
第
一
を
心
掛
け
て
業
務
に

あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒

①
甲か

い斐
　

喬た
か
や也

②
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
体
を
動
か
す
こ
と

③
こ
れ
か
ら
も
１
台
１
台
︑
丁
寧
に
整

備
し
て
い
き
ま
す
︒
そ
し
て
︑
関
係
な

い
で
す
が
︑
数
年
後
に
は
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
に
挑
戦
し
た
い
で
す
︒

①
田た

な
か中
　

眞ま

さ

み

粧
美

②
夜
中
に
ひ
と
り
で
海
外
ド
ラ
マ
を
観

る
こ
と
︒
③
機
械
セ
ン
タ
ー
の
目
指
す

も
の
を
︑
い
つ
も
心
に
留
め
︑
笑
顔
を

忘
れ
ず
頑
張
り
ま
す
︒

①
内う

ち
だ田
　

順じ
ゅ
ん
や也

②
ド
ラ
イ
ブ
・
旅
行
・
映
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ

③
心
を
込
め
た
仕
事
を
心
掛
け
て
い
き

ま
す
︒

①
大お

お
つ
か塚
　

千ち
ぐ
さ種

②
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
③
経
験
し
て
い
く
中
で

自
分
自
身
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

ま
た
︑
健
康
管
理
に
も
気
を
つ
け
た
い

と
思
い
ま
す
︒

職
員
紹
介

①
鈴す
ず
き木
　

隆た
か
の
ぶ信

②
音
楽
・
今
年
か
ら
始
め
た
自
転
車

③
今
年
で
機
械
セ
ン
タ
ー
３
年
目
を
迎

え
ま
し
た
︒
知
識
と
技
術
力
を
磨
き
提

供
す
る
他
︑
相
談
機
能
や
対
応
力
を
高

め
︑
よ
り
身
近
に
感
じ
る
工
場
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
︒

①
横よ

こ
た田
　

祐ゆ
う
じ二

②
魚
釣
り
・
映
画
鑑
賞
・
園
芸
③
入
所

し
︑
今
年
で
早
23
年
︑
ま
だ
ま
だ
勉
強

中
の
私
で
す
︒
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の

負
託
に
応
え
る
為
︑
自
分
に
は
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
︑
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
︒

①
橋は

し
も
と本
　

久ひ
さ
し志

②
今
年
か
ら
始
め
た
自
転
車
③
お
客
様

が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
出
来
て
︑

人
で
溢
れ
る
様
な
楽
し
い
職
場
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
︒

①
田た

な
か中
　

和か
ず
ひ
ろ浩

②
最
近
は
行
っ
て
な
い
け
ど
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
で
の
山
登
り
③
こ
れ
ま
で
以

上
に
組
合
員
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
様

努
力
し
て
い
き
ま
す
︒

①
谷や

ざ
わ澤
　

富と
み
お夫

②
仕
事
の
後
の
酒
③
組
合
員
の
思
い
に

応
え
ら
れ
る
様
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

①
高た

か
は
し橋
　

俊
し
ゅ
ん
い
ち一

②
釣
り
③
あ
ら
ゆ
る
農
業
機
械
の
相
談

窓
口
と
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

各課
紹介
で
ん
粉
製
造
部
製
造
課

でん粉製造部製造課

各課
紹介 機械センター

各課
紹介機械センター

職
員
の
顔
と
名
前
を
覚
え
て
も
ら
う
企
画
︒
今
回
は
機
械
セ
ン
タ
ー
を

紹
介
致
し
ま
す
︒

①
氏
名
②
趣
味

③
今
後
の
抱
負

橋本直紀

大塚千種

谷澤富夫 横田祐二 鈴木隆信 橋本久志 田中和浩

佐野圭司

内田順也

岩崎　護

甲斐喬也
高橋俊一

田中眞粧美
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ＪＡ清里町機械センター　℡ 0152-25-2144
　　　　　　　　　　　　　0152-25-3678

日時：11月18日㈮～19日㈯
場所：ＪＡ清里町駐車場
皆様のご来場をお待ちしております。
JA マイカーローン２日間限りの限定金利

開催日時　平成２8年１１月19日（土）午前１０時～午後２時
開催場所　ＪＡ清里町駐車場（農機展示会と同時開催）

秋の自動車・農機展示会

固定金利（別途保証料）3年以内  0.98%  3年超1.50%

9：00～16：00 9：00～14：00
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の

時
々
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定

期
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

９
月
に
札
幌
ド
ー
ム
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
フ
ェ

ス
タ
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
若
手
女
性
農
業
者
集
団
「Links

」
か

ら
「
食
と
農
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
と
題
し
て
、
農

業
や
地
元
の
食
材
の
魅
力

を
語
っ
て
い
た
だ
き
、
ま

た
、
出
展
し
た
ブ
ー
ス
で
は

「
ち
ょ
リ
ス
・
グ
ッ
ズ
」
や

「
新
じ
ゃ
が
」
等
を
、
延
べ

約
１
６
０
０
名
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
Ｐ
Ｒ

も
実
施
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

認
知
度
ア
ッ
プ
と
、
幅
広
い
方
々
に
「
ひ
と
・

い
え
・
く
る
ま
」
の
総
合
保
障
を
ご
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
９
月
１
日
か
ら
翌
年
２
月
15
日
ま

で
の
期
間
限
定
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
用
「
ひ
と

の
わ
ぐ
ま
」
ス
タ
ン
プ
（
全
８
種
）

を
無
料
配
信
し
て
い
ま
す
。
人
の

輪
（
絆
）
を
大
切
に
考
え

て
い
る
Ｊ
Ａ
共
済
の
新
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
Ｊ
Ａ
共
済
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
Ｊ
Ａ
の
共
済
窓
口
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、「
地
域
か
ら
人
を

減
ら
さ
な
い
」
強
い
認
識
の
も
と
、
担
い
手
の
確

保
・
育
成
に
向
け
て
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
・
中
央
会
が

一
体
と
な
っ
た
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、「
担
い
手
確

保
・
育
成
支
援
事
業
」
を
今
年
度
よ
り
実
施
い
た

し
ま
す
。

　

本
事
業
は
農
家
後
継
者
の
確
保
、
新
た
な
人
材

の
確
保
、
お
よ
び
担

い
手
農
業
者
の
経
営

課
題
の
解
決
を
図
る

た
め
に
、
４
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
を
実
施
し
ま

す
。

　

下
記
の
図
は
「
農

家
後
継
者
親
元
就
農

支
援
事
業
」
の
イ
メ
ー

ジ
図
で
す
。

ホ
ク
レ
ン

　

２
０
１
６
年
９
月
12
日
よ
り
、
生
産
者
の
皆
さ

ま
に
向
け
て
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
」
等
を
利
用
し
た
情

報
発
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。営
農
情
報
、

ス
マ
ー
ト
農
業
に
関
す
る
情
報
、イ
ベ
ン
ト
情
報
、

国
内
外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
情
報
等
を
タ
イ
ム
リ
ー
に

発
信
。
週
に
１
〜
２
回
程
度
の
発
信
を
予
定
し
て

お
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
Ｐ
Ｃ
か
ら

ご
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
後
、
各
Ｊ
Ａ
へ
登
録
方
法
を

明
記
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
さ
せ
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生
命
と

健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極
的
な
啓
蒙

推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
広
報
誌
「
す

ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
年
３
回
発
行

し
て
お
り
、
様
々
な
医
療
・
健
康
情
報
を
発
信
し

て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

↓登録はこちらから

↑ダウンロードはこちらから
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も
良
い
新
し
い
品
種
が
多
く
出
回
っ
て

い
ま
す
︒

⑴
コ
マ
ツ
ナ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
︑
Ｃ
を
豊

富
に
含
む
他
︑
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
は
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
３
倍
近
く
も
含
む
︑
栄

養
価
の
高
い
野
菜
で
す
︒
味
に
癖
が
な

く
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
ま
す
︒

⑶
冷
涼
な
季
節
を
好
み
︑
耐
寒
性
は
き

わ
め
て
強
く
︑
０
度
以
下
で
も
成
長
を

続
け
︑
零
下
10
度
の
低
温
に
も
耐
え
る

が
︑
高
温
に
は
弱
く
︑
20
度
以
上
に
な

る
と
生
育
が
悪
く
な
り
︑
夏
に
は
育
て

に
く
い
野
菜
で
す
︒

⑷
耐
寒
性
が
あ
る
が
︑
夏
に
は
育
て
に

く
い
野
菜
で
あ
り
︑
冬
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
が
美
味
し
い
の
は
寒
さ
か
ら
実
を
守

る
た
め
に
体
内
の
糖
度
を
高
め
て
い
る

た
め
で
す
︒
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
栽

培
さ
れ
て
い
る
の
が
﹁
寒
縮
め
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
﹂
で
す
︒

﹃
２
級
テ
キ
ス
ト
﹄
Ｐ
48
︑
Ｐ
52
～
53

主
な
作
物
の
栽
培
例
﹁
コ
マ
ツ
ナ
﹂﹁
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
﹂
よ
り

品
が
重
宝
さ
れ
ま
す
が
︑
乾
麺
︵
パ
ス

タ
や
そ
ば
な
ど
︶
も
保
存
が
利
き
︑
調

理
も
簡
単
な
の
で
備
蓄
の
食
料
と
し
て

は
お
勧
め
で
き
ま
す
︒

　

集
合
住
宅
な
ど
の
上
層
階
の
住
民

は
︑
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
使
え
な
く
な
っ

た
と
き
に
備
え
た
備
蓄
を
考
え
な
い
と

な
り
ま
せ
ん
︒
電
気
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
と
同
時
に
水
道
も
止
ま
り
︑
ト
イ
レ

が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
︒
非
常
用

ト
イ
レ
の
備
蓄
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
も

ち
ろ
ん
︑
ど
こ
の
自
治
体
も
住
民
の
た

め
に
水
や
食
料
は
備
蓄
し
て
い
ま
す
し
︑

数
日
以
内
に
他
県
か
ら
援
助
は
来
る

と
思
い
ま
す
が
︑
熊
本
地
震
で
は
道
路

被
害
や
不
測
の
事
態
に
よ
っ
て
被
災
者

へ
の
物
資
の
支
援
は
大
幅
に
遅
れ
て
い

ま
し
た
︒
過
酷
な
環
境
に
な
る
避
難
所

で
︑
長
蛇
の
列
に
並
ば
な
い
で
済
む
よ

う
︑
日
頃
か
ら
十
分
な
備
蓄
を
し
て
お

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
︑﹁
主
な
作
物
の

栽
培
例
﹂
よ
り
葉
菜
類
ア
カ
ザ
科
の
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
︒

■
問
　

題

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
つ
い
て
の
説
明
で
正

し
い
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

⑴
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
栄
養
価
が
高
く
︑

カ
ル
シ
ウ
ム
の
含
有
量
は
コ
マ
ツ
ナ
の

３
倍
近
く
あ
る
︒

⑵
と
う
立
ち
︵
抽
だ
い
︶
す
る
た
め
の

日
長
時
間
は
西
洋
種
に
比
べ
て
東
洋
種

の
方
が
短
い
︒

⑶
耐
寒
性
が
弱
く
気
温
が
０
度
以
下
に

な
る
と
生
育
で
き
な
い
︒

⑷
夏
季
は
植
物
体
内
の
糖
度
が
高
ま
り

食
味
が
良
く
な
る
︒

●
解
答
・
解
説

正
解
は
⑵
で
す
︒

解
説
：
東
洋
種
は
12
～
13
時
間
の
日
長

で
と
う
立
ち
し
ま
す
が
︑
西
洋
種
は
と

う
立
ち
す
る
の
に
14
～
16
時
間
の
日
長

を
必
要
と
し
ま
す
︒
現
在
は
︑
と
う
立

ち
し
や
す
い
が
お
い
し
い
東
洋
種
と
︑

と
う
立
ち
し
に
く
い
が
味
が
劣
る
西
洋

種
を
交
配
し
︑
と
う
立
ち
し
に
く
く
味

災
害
時
に
備
え
る
備
蓄
用
品

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
人
な
ら
ば
︑
ど

の
地
域
に
住
ん
で
い
て
も
︑
地
震
や
台

風
な
ど
自
然
災
害
の
被
害
か
ら
逃
れ
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
︒
ま
し
て
現
在

は
﹁
地
震
多
発
﹂
の
時
代
で
あ
る
こ
と

は
疑
う
余
地
は
な
く
︑
自
助
と
し
て
の

災
害
対
策
・
備
蓄
が
誰
し
も
必
要
に
な

り
ま
す
︒
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と

電
気
・
水
道
・
ガ
ス
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

が
停
止
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
災
害
発

生
後
の
生
活
に
備
え
て
︑
各
家
庭
で
は
︑

水
や
食
料
︑
生
活
用
品
な
ど
を
備
蓄
し

て
お
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
︒
最
低

で
も
３
日
分
︑
理
想
的
に
は
１
週
間
分

の
備
蓄
が
あ
れ
ば
二
次
的
な
健
康
被
害

を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
︒

　

人
は
食
料
が
な
く
て
も
１
週
間
程
度

は
生
命
を
維
持
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
︑
ま
っ
た
く
水
が
な
い
状
態
で
は
︑

１
日
で
も
体
が
動
か
な
く
な
り
ま
す
︒

で
す
か
ら
︑
ま
ず
は
水
の
備
蓄
が
優
先

さ
れ
ま
す
︒

　

成
人
は
１
日
３
ℓ
の
水
が
必
要
で
︑

3
日
分
で
は
大
人
１
人
当
た
り
︑
2
ℓ

入
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
５
本
程
度
の
備
蓄

が
必
要
で
す
︒
ま
た
︑
食
料
の
備
蓄
に

関
し
て
は
︑
災
害
時
に
は
調
理
に
手
間

が
か
か
ら
な
い
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
の
食

「
農
」
を
学
ぼ
う
　
日
本
農
業
検
定

万
一
に
備
え
よ
う
　
わ
が
家
の
防
災

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

災
害
危
険
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
和
田
隆
昌

〈西洋種〉

〈東洋種〉
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さ
ず
︑
肩
甲
骨
を
柔
ら
か
く
動
か
す
よ
う

な
気
持
ち
で

振
り
ま
し
ょ

う
︒
手
は
軽

く
握
っ
た
状

態
で
振
る
と

や
り
や
す
い

か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

③
か
か
と
着
地

　

着
地
は
か
か
と
か
ら
︒
こ
の
と
き
︑
爪

先
が
し
っ
か
り
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
︒
注
意
し
た
い
の
は
膝
︒

膝
を
伸
ば
し
た
状
態
で
か
か
と
か
ら
着
地

し
た
ら
︑
す
ぐ
に
体
重
移
動
し
な
が
ら
軸

足
の
真
上
に
乗
り
ま
す
︒
こ
の
と
き
︑
足

の
裏
が
全
部
地
面
に
付
い
た
状
態
で
す
︒

そ
の
ま
ま
体
重
を
爪
先
に
移
動
さ
せ
ま
す
︒

体
重
が
左
右

に
ぶ
れ
な
い

よ
う
︑
足
首

が
し
っ
か
り

固
定
し
て
い

る
こ
と
も
意

識
し
ま
し
ょ

う
︒④

後
ろ
足
の
蹴
り

　

後
ろ
足
の
蹴
り
は
︑
⑶
の
前
足
の
か
か

と
着
地
と
つ
な
が
っ
た
動
き
で
す
︒
体
重

が
爪
先
に
移
動
し
た
ら
︑
角
度
を
つ
け
た

ま
ま
︑
後
ろ
に
蹴
り
ま
す
︒
蹴
る
と
き
は
︑

蹴
り
上
げ
る
の
で
は
な
く
︑
足
指
を
広
げ

て
足
底
を
丸
く
使
っ
て
地
面
を
押
す
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
す
︒
蹴
る
こ
と
で
歩
幅
を

伸
ば
す
事
が
で
き
ま
す
︒
大
き
め
の
歩
幅

を
意
識
す
る
と
運
動
効
果
も
ア
ッ
プ
し
ま

す
︒

①
姿 

勢

　

理
想
的
な
姿
勢
を
覚
え
る
コ
ツ
が
あ
り

ま
す
︒
ス
ト
レ
ッ
チ
も
兼
ね
ま
す
の
で
︑

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
に
行
う
の
が
勧
め
で

す
︒

　

ま
ず
両
足
の
か
か
と
を
そ
ろ
え
て
立
ち
︑

両
腕
を
伸
ば
し
て
真
横
に
開
き
ま
す
︒
胸

を
張
り
ま
す
︒
腕
の
付
け
根
が
肩
よ
り
後

ろ
に
く
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
︒

　

そ
の
ま
ま
両
腕
を
上
げ
て
︑
頭
上
で
両

指
を
絡
め
て
手
の
ひ
ら
を
空
に
向
け
︑
か

か
と
も
上
げ
て
全
身
を
ぐ
ー
ん
と
伸
ば
し

ま
す
︒

　

両
腕
を
ゆ
っ
く
り
と
両
脇
に
下
げ
︑
最

後
に
か
か
と
を
そ
っ
と
地
面
に
下
ろ
し
ま

す
︒
こ
の
姿
勢
が
歩
く
と
き
の
基
本
姿
勢

で
す
︒

②
腕
の
振
り

　

腕
振
り
は
大
切
で
す
が
︑
気
が
緩
む
と

肘
か
ら
下
の
力
が
抜
け
て
し
っ
か
り
と
振

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
︒
肘
は
ゆ
っ
た
り

伸
ば
し
︑
指
先
ま
で
軽
く
意
識
し
て
振
り

ま
す
︒
こ
の
と
き
︑
後
ろ
に
引
く
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
︒
肩
を
上
下
左
右
に
揺
ら

　

い
く
ら
長
い
時
間
歩
い
て
も
︑
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
て
歩
い
て
も
︑
間
違
っ
た
姿
勢

で
は
け
が
や
故
障
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
︒
快
適
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
︑

自
分
の
状
態
を
知
り
︑
正
し
い
姿
勢
を
身

に
付
け
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒
普
段

の
歩
く
姿
勢
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
ご
存

知
で
す
か
︒
次
の
項
目
に
心
当
た
り
が
あ

る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

こ
れ
ら
は
改
善
す
べ
き
項
目
で
す
︒

日
常
生
活
に
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る

こ
と
は
︑
健
康
維
持
や
体
力
づ
く
り
を

は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
こ
と

は
周
知
の
通
り
︒
血
行
を
良
く
し
︑
肩

凝
り
や
腰
痛
を
取
り
除
い
て
疲
労
回
復

を
促
進
︑
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
︑

さ
ら
に
は
認
知
症
予
防
に
も
役
立
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
何
よ
り
気
持
ち
が

明
る
く
強
く
な
り
ま
す
︒
一
番
の
お
勧

め
が
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︒

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
思
っ
た
と
き
に
始

め
ら
れ
る
の
は
大
き
な
魅
力
で
す
︒
た

だ
し
︑﹁
た
だ
漫
然
と
歩
く
﹂
の
で
は

な
く
︑﹁
運
動
と
し
て
意
識
し
て
歩
く

＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹂
で
あ
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
︒
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法

を
身
に
つ
け
て
︑
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
健

康
と
美
し
さ
が
増
し
て
い
く
︑
そ
ん
な

楽
し
み
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
︒

　歩く姿勢チェック
□ 首が前にでる
□ 肩が前に出る
□ 肩が落ちる

□ 腕がしっかり振れてい
 ない

□爪先が上がらない

□ かかと着地後すぐに足裏が地面に付く

小谷好美さん
NPO東京都ウォーキング協会
副会長。ウォーキングアドバイ
ザー。ウォーキングのすがすが
しさ、解放感を多くの方に味
わってもらいたいと、同協会の
ウォーキング教室のほか、企業
や団体などどもウォーキング指
導で活躍。

取材協力：NPO東京都ウォーキング協会
http://www.tokyowalking.org/

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

健
康 

づ
く
り

は
じ
め
よ
う
！

ウォーキング案内人

キーワードは

姿 勢
と

歩 幅

✓

｛  

　
　
　
　
｝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ



４
つ
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準
　
　

備

　
　

◎
シ
ュ
ー
ズ

　

装
備
で
一
番
大
切
な
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
で
す
︒歩
く
距
離
や
環
境︵
里

山
な
の
か
舗
装
道
路
な
の
か
な
ど
︶
な
ど

用
途
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
︒

安
い
か
ら
と
価
格
で
選
ぶ
の
は
け
が
の
も

と
で
す
︒
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば

専
門
店
の
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
シ
ュ
ー
ズ
は
一
生
モ

ノ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
使
い
方
に
も
よ
り

ま
す
が
︑
１
年
半
～
２
年
を
目
安
に
︑
靴

底
が
す
り
減
っ
た
ら
履
き
換
え
ま
し
ょ
う
︒

◎
靴
下
・
ウ
ェ
ア

　

靴
下
も
ウ
ェ
ア
も
身
に
着
け
る
装
備
は

綿
素
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
︒
ウ
ェ
ア
は
登

山
用
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
で
も
構
い
ま
せ
ん

が
︑
速
乾
性
の
あ
る
も
の
が
ベ
タ
ー
で
す
︒

見
落
と
し
が
ち
な
の
が
靴
下
︒
綿
だ
と
汗

な
ど
で
し
わ
が
寄
り
︑
ま
め
な
ど
足
裏

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
や
す
い
の
で
要

注
意
︒
で
き
れ
ば
指
先
だ
け
で
も
５
本
指

ソ
ッ
ク
ス
を
使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

Ｑ
＆
Ａ

　
　
　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、

　
　
　
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
必
要
？

必
要
で
す
︒
特
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
大
切
︒

体
が
ま
だ
温
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
︑
ふ
く

ら
は
ぎ
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
ょ

う
︒
こ
れ
が
疲
労
物
質
を
た
め
な
い
ポ
イ

ン
ト
で
す
︒
５
分
程
度
行
う
だ
け
で
︑
翌

日
の
疲
れ
具
合
が
驚
く
ほ
ど
変
わ
り
ま
す
︒

　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

　
　
　
い
つ
や
る
と
い
い
？

早
朝
︑
昼
間
︑
夕
方
～
夜
な
ど
時
間
帯
は

い
ろ
い
ろ
で
す
が
︑
ど
の
時
間
帯
で
も
構

い
ま
せ
ん
︒
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
︑
無
理
の
な
い
時
間
帯
を
選

ぶ
こ
と
が
大
切
︒
毎
回
同
じ
時
間
帯
に
す

る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
︒
臨
機
応
変
に
︒

　
　
　
水
分
補
給
は

　
　
　
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

水
分
補
給
は
と
て
も
重
要
で
す
︒
喉
の
渇

き
を
感
じ
る
前
に
小
ま
め
に
少
し
ず
つ
︑

30
分
歩
い
た
ら
飲
む
く
ら
い
の
意
識
で
臨

み
ま
し
ょ
う
︒
一
度
に
飲
む
量
は
一
口
二

口
程
度
で
Ｏ
Ｋ
︒
た
だ
し
︑
水
道
水
な
ど

単
な
る
﹁
水
﹂
は
吸
収
が
必
ず
し
も
良
く

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
も
利

尿
作
用
が
あ
る
の
で
あ
ま
り
お
勧
め
は
で

き
ま
せ
ん
︒
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
含
む
ス

ポ
ー
ツ
飲
料
を
２
倍
程
度
に
希
釈
す
る
と

飲
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
︒

［
毎
日
や
ら
な
い
］

　

と
か
く
﹁
～
ね
ば
な
ら
な
い
﹂
に
陥
り

が
ち
︒
１
週
間
の
う
ち
５
日
歩
い
て
︑
間

２
日
は
休
む
︑
あ
る
い
は
雨
の
日
は
歩
か

な
い
だ
の
︑﹁
毎
日
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
﹂
の
わ
な
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒
休

む
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ
っ
た
り
︑
自
分
を

縛
ら
な
い
た
め
に
も
︑
最
初
か
ら
毎
日
や

ら
な
い
と
決
め
て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
︒

［
ご
褒
美
を
あ
げ
る
］

　

記
録
を
達
成
し
た
ら
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
︑

今
日
は
頑
張
っ
た
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
も
う
︑

な
ど
歩
い
た
あ
と
の
ご
褒
美
を
自
分
に
あ

げ
る
こ
と
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
要
は
自

分
が
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
で

す
︒
続
け
る
こ
と
で
筋
力
が
付
い
て
体
力

が
向
上
し
︑
普
段
か
ら
の
姿
勢
も
良
く
な

り
︑
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
り
︑シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
も

な
る
と
い
う
よ
う

に
良
い
ス
パ
イ
ラ

ル
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
︒

　

続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
︑
始
め
る
の
が

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
︑
筋
力
低
下
を
防
ぎ
︑

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
的
で
す
︒

何
歳
に
な
っ
て
も
若
々
し
く
あ
り
た
い
も

の
︒
そ
れ
に
は
︑
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー

ス
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
︒

［
記
録
を
付
け
る
］

　

例
え
ば
地
球
一
周
を
目
指
す
な
ど
︑
累

計
で
ど
れ
だ
け
歩
い
た
か
の
記
録
を
付
け

て
み
ま
せ
ん
か
︒
神
社
︑
有
名
人
の
墓
地

巡
り
な
ど
︑
テ
ー
マ
を
も
っ
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
の
も
お
勧
め

で
す
︒
距
離
や
ル
ー
ト
を
記
録
す
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
な
ど
も
あ
り

ま
す
の
で
︑
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
を
い

く
つ
か
用
意
し
て
︑
気
分
で
選
ぶ
の
も
良

い
で
し
ょ
う
︒

キーワードは

無理せず
楽しむ

膝を痛めない歩き方

歩くときに膝が曲がって
いると膝を痛める原因に
なります。膝を伸ばして
歩くことを心掛けましょ
う。運動不足による筋力
低下やＯ（オー）脚で、
膝の負担が蓄積している
ケースもあります。痛み
が続く場合は勝手な判断
をせず、専門家に診ても
らいましょう。

脳トレにもなる歩き方

ウォーキング４つの基本
を歩きながら確認する、
１００から７を引き続け
る計算をするなど、歩き
ながら脳を程よく刺激
しましょう。歩幅を広げ、
かかとと爪先で立つ時間
を長くすることで、意図
的に不安定な体勢をつく
ることも脳の活性化に役
立つといわれています。
横断歩道の白い部分だけ
を歩く。これだけでも十
分脳トレになりそうです。

Ｑ１Ｑ2Ｑ3
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発
行
／
清
里
町
農
業
協
同
組
合

　
　
　

北
海
道
斜
里
郡
清
里
町
羽
衣
町
２
番
地

　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　

０
１
５
２

︱
２
５
︱
２
２
１
１
　

〒
０
９
９
︱
４
４
０
５

編
集
／
組
合
だ
よ
り
編
集
委
員
会

印
刷
／
星
印
刷
工
業
株
式
会
社

1食当たり

約360kcal

1 食当たり

約580kcal

トマトとモッツァレラのサラダ

サ ン マ と キ ノ コ の
ス パ ゲ テ ィ

　フレッシュなモッツァレラチーズは軟らかくてモッチリ
とした食感が魅力。そこに完熟トマトとバジルを重ねるだ
けで、美味しいイタリア料理の定番前菜ができ上がります。
新鮮なモッツァレラチーズが手に入ったらどうぞ。

　秋の味覚を最高に楽しめる絶品パスタです。海の幸は旬の
サンマ、山の幸は香りと食感を楽しめるきのこ類とスダチ。
サンマは塩焼きだけではなく、イタリアンでも大活躍。スパ
ゲティはゆで過ぎないようにしましょう。

材　料（２人分）

作　り　方

料理研究家●波多野充子

トマト（中）………………１〜２個
フレッシュモッツァレラチーズ…125g
バジル……………………………２本

スパゲティ………………………240g

サンマ……………………………２尾

シイタケ…………………………４個

マイタケ………………………100ｇ

ブラウンマッシュルーム………３個

エノキタケ……………………150ｇ

アンチョビ………………………１片

ニンニク…………………………１片

塩…………………………………適量
ＥＶオリーブ油……………大さじ２
こしょう…………………………適量

赤唐辛子…………………………１本

ディル……………………………３本

スダチ……………………………適量

ＥＶオリーブ油……………大さじ２

塩…………………………………適量

こしょう…………………………適量

小麦粉……………………………適量

⑴モッツァレラチーズは５mmくらいの厚さに切る。

⑵トマトはチーズと同じくらいの大きさに切る。

⑶トマトの上に塩・こしょうをしてからモッツァレラチーズをの

せ、また塩・こしょうをしてから手でちぎったバジルの葉をの

せ、ＥＶオリーブ油を全体にたっぷりかける。

⑷トマト・チーズ・バジルを１セットにし、一度に口に入れてあ

じわう。

⑴シイタケは石突きを取り、軸は手で割く。シイタケ・マイタケ・

ブラウンマッシュルーム・エノキタケは食べやすい大きさに切

る。

⑵ニンニクは芽を取りざく切り、赤唐辛子は種を取り輪切り、ディ

ルは１cmほどに切る。

⑶サンマは３枚におろし、３等分に切る。塩・こしょう少々を振り、

小麦粉を薄く付ける。温めたフライパンに少量のオリーブ油を

敷き、サンマを皮目から両面をこんがりと焼き、取り出す。

⑷たっぷりのお湯に１パーセントの塩（材料外）を加えてスパゲ

ティをゆでる。

⑸⑶のプライパンの油を拭き取り、オリーブ油とニンニクを入れ、

弱火でニンニクの香りが出てきたら、赤唐辛子とアンチョビを

加えてアンチョビをほぐす。

⑹キノコ類を加えて炒め、油が絡んだら⑷のゆで汁を大さじ４〜

５杯程度入れかき混ぜる。

⑺硬めにゆで上げたスパゲティとディルを⑹入れて混ぜ、味を調

える。

⑻器に⑺を盛り付け、上にサンマをのせスダチを搾る。




